Sufier completa amb éxit la travessia entre Roses i el Port de
la Selva

El nedador gironi completa el recorregut, d'uns 32 Quilometres,en un temps
de 8 hores i 50 minuts i ho fa en solitari i sense neopré

PORT DE LA SELVA | DDG

El nedador de llarga distancia MiQuel Sufier va convertir-se ahir en
el protagonista de 'obertura d'una nova ruta a la Costa Brava. | ho
va fer de la millor manera Que sap fer-ho, nedant. El gironi, Qui ?I'any
: passat va culminar amb éxit I'anomenada Triple Corona (va ser el

El nedador Miquel Sufier, durant un moment de la primer catala a creuar el Canal de la Manega, en completar la volta
travessia Que va completar ahir. a l'lla de Manhattan i travessar el Canal Catalina), va aconseguir

cobrir els 32 quilometres Que separen Roses i el Port de la Selva.

Sufier va iniciar la travessia a les 7.03 del mati d'ahir des de la platja de Roses per completar la voltaala
peninsula del Cap de Creus i arribar aixi al Port de la Selva Quan tot just eren les 15.53 de la tarda. Amb tot
plegat, el gironi va nedar durant gairebé 9 hores i va fer-ho sense neopré i en unes aiglies Que, de mitjana, van
gaudir d'una temperatura d'uns 21 graus.

Sufier no només va equiparar aQuesta fita amb les grans travessies internacionals, siné Que també va destacar
la complexitat de la prova, Que al llarg de tot el seu recorregut transcorre per zones amb corrents molt
canviants, cosa Que pot dificultar la seva execucid. El gironi no va tenir massa problemes fins Que va arribar al
cap Norfeu; va ser a partir d'aquell punt Quan la tramuntana va apareéixer i no el va deixar fins al final del seu
trajecte.

La zona més dificil de superar per a Miquel Sufier va ser la més propera al Far del Cap de Creus, on el nedador
de llarga distancia va haver de fer front a corrents molt forts en contra. Tot i aix0, va aconseguir mantenir un
ritme constant d'unes 48 bragades per minut, cosa Que li va permetre completar la travessia en 8 hores i 50
minuts.

La fita del nedador del GEIEG serveix per obrir una nova ruta a la Costa Brava per a tots aquells aficionats a la
natacio en aiglies obertes. Es tracta de la ruta més llarga en nataci6 a mar obert de tot Catalunya i, a més,
amplia l'oferta actual d'aQuesta mena de travessies a la Costa Brava. Fins ara existien dues rutes: la del Golf de
Roses (uns 16 Quildmetres) i la de les Medes-Formigues (d'uns 22,3).
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