
Una f ira posa en evid�ncia la capacitat de les persones de la

tercera edat a Arb�cies

La poblaci� mostra al p�blic centenars de treballs ar tesans de 175

persones grans de la Selva

ARBòCIES | ESTEVE PUIG

Tothom sap que el cervell �s el motor, juntament amb el cor, que fa funcionar el cos hum�. Els neur�legs diuen

que per allargar la vida amb qualitat aquest �rgan no s'ha d'aturar. Aquests especialistes solen posar l'exemple

d'un vehicle mec�nic que quan m�s temps estigui parat despr�s m�s li costar� arrencar i de vegades no podr�

fer-ho mai m�s perqu� la bateria s'haur� assecat, el tub d'escapament oxidat i, en def initiva, per culpa d'altres

problemes la seva vida haur� acabat. Espanya darrere de Jap� �s el pa�s del m�n amb m�s longevitat. No �s per

res. Vivim en una Pen�nsula i Illes �bviament tot envoltat de mar. Molt peix, clima majorit�riament temperat,

productor i expor tador de fruita. Tot molt saludable si amb la dieta s'equilibra ingerint altres aliments de

necessitat.

Aquest pr�leg ve al cas per la f ira de manualitats de la gent gran celebrada recentment a Arb�cies. Els visitants

van quedar sorpresos i meravellats pels ar ticles que persones entre 65 i 90 anys de la comarca de la Selva s�n

capaces d'elaborar. En el cer tamen organitzat per l'Associaci� de Jubilats i Pensionistes d'Arb�cies, en

colálaboraci� amb l'Ajuntament, el Consell Comarcal, la Generalitat i La Caixa, es van presentar aut�ntiques

obres d'ar tesania com brodats i pintures sobre vidre, cer�miques i escultures, bijuteria i maquetes, entre altres

objectes originals d'uns 175 autors, principalment dones, no joves per� tampoc velles en pensament, lucidesa,

temperament i imaginaci�. Ha estat la denominada XXI Fira-Exposici� de la Gent Gran de la Selva que a la Pla�a

de la Vila va atreure molt p�blic i va originar una inusitada expectaci�.

La directora dels Serveis Territorials de Benestar Social i Fam�lia a Girona, Montserrat Roura, va valorar

positivament la iniciativa assenyalant que "a m�s d'ajudar a aquestes persones a desenvolupar un exercici f�sic i

mental i a relacionar-se entre elles amb aquest tipus de projectes, tenen la satisfacci� de mostrar al p�blic el

resultat d'un treball labori�s, creatiu i digne d'admiraci�". Salvador Balliu, president del Consell Comarcal de la

Selva, va assenyalar que aquesta classe d'exercicis "constitueixen una estimulaci� per por tar una vida

ordenada, activa i lluny de la solitud". L'alcalde, Pere Garriga, va afegir que "la celebraci� aqu� de la f ira honra un

municipi que no deixa de recolzar a les persones de la tercera edat". Entra altres autoritats tamb� va visitar el

cer tament, Joan Garriga, conseller comarcal de Benestar Social i Fam�lia, actuant d'amf itri�, Llu�s Danis,

president de l'Associaci� de Jubilats i Pensionistes.
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