
El Llagostera, en marxa

Futbol. 2a divisi� B. El conjunt que dirigeix Llu�s Carrillo va comen�ar l'activitat de

pretemporada ahir amb els controls m�dics, i a par tir d'avui ja far� treball f�sic i amb pilota

Les vacances s'han acabat per a la plantilla del Llagostera. L'equip dirigit per Llu�s Carrillo va passar diverses

proves Ðdurant el mat� i repar tits en blocs de cinc jugadorsÐ per cer tif icar que el seu estat f�sic despr�s de les

vacances �s correcte, i comen�a des d'avui i f ins al 25 d'agost sis setmanes de pretemporada en qu�, a banda

de posar la plantilla a punt, s'acabaran de def inir quins s�n els homes amb els quals compten Alsina i Carrillo.

A m�s de Dani Planagum�, que s'est� recuperant de la intervenci� al genoll, ahir van faltar a la primera cita Eloy

Gila (s'ha d'incorporar avui) i Marc Sellar�s (de viatge de noces) i Tito, que arriben la setmana que ve.

Aquest primer cap de setmana, el Llagostera far� una sessi� cada dia, i a par tir de dilluns el treball i la c�rrega

f�sica augmentaran notablement ja que s'han programat dues sessions cada dia.

Canvi contra el Bar�a BL'equip combinar� els entrenaments amb un calendari de par tits for�a ampli. L'amist�s

contra el Bar�a B, que s'havia de jugar divendres a Palam�s, f inalment ser� a Palafrugell el dimecres 31 de juliol

(a les vuit). L'estrena ser� dimecres contra el Southampton, tamb� a Palafrugell (a les set). Els altres par tits

tancats f ins ara seran contra el Girona (27 de juliol), el Farners (3 d'agost), el torneig del Suro a Sant Feliu de

Gu�xols (4 d'agost), el torneig Hist�rics a Barcelona (6 d'agost) i contra el Palam�s en copa Catalunya (11

d'agost), i, f inalment, visitar� el Lloret (14 d'agost), el Sant Celoni (17 d'agost) i el Santboi� (18 d'agost), abans de

comen�ar la lliga. En aquestes sis setmanes de pretemporada �s molt possible que s'hi incorporin altres

jugadors ja que la plantilla del Llagostera encara no est� tancada i en els pr�xims dies han d'arribar nous

efectius.
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