
Campanya per conscienciar dels efectes del sol a la pell

La platja de Lloret de Mar va ser el marc ahir d'una campanya de Catalunya contra el C�ncer per conscienciar de

la impor t�ncia d'una correcta protecci� solar. La iniciativa, dirigida als nens i nenes i batejada amb el nom de

Posa't-ho al cap, va consistir a pintar una gorra. ÒLa idea �s que els nens pintin la gorra i se la posin per

protegir-se del solÓ, va dir Montse Salvachua, psic�loga de prevenci�. M�s enll� del taller, la campanya es va

complementar amb informaci� que es va donar als pares. En la jornada es va explicar la impor t�ncia de fer

servir una crema protectora adequada, posar-se una gorra i una samarreta a l'aire lliure i evitar l'exposici� al sol

en les hores punta. ÒEl compor tament davant el sol va millor, la gent es protegeixÓ, va dir Salvachua, que va

aler tar: ÒFins que els nens tenen 10 anys, els pares es preocupen, per� a par tir dels 10, s'abaixa la gu�rdia.Ó La

campanya es repetir� el dia 29 a la platja de Blanes i a l'agost a Sant Feliu de Gu�xols.
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