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Ubicats a Santa Coloma de Farners i a Caldes de Malavella 

Vacances als balnearis gironins 

Vista dels 
balnearis «Prats» 
i «VIchI Catalàn», 
a Caldes de 
Malavella, I 
«Termas Orion» a 
Santa Coloma de 
Farners. 

U na de les millors opcions 
per gaudir d'uns dies de 
tranquil·litat i escapar de 

l'estrés i la rutina quotidiana és 
anar a un balneari. Actualment a 
les nostres comarques es pot es
collir entre l'oferta de Caldes de 
Malavella, on es troben ubicats el 
«Balneari F'rats» i «Vichi Catalàn», 
i Santa Coloma de Farners, on hi 
ha «Termes Orion». 

Tot i que; en els seus orígens els 
balenaris eistaven dedicats princi
palment a aquelles persones que 
patien algiinamalaltia, des de ja fa 
molts anys s'han convertit en 
llocs ideals per reposar. A més, es 
conripta anib l'avantatge de poder 
utilitzar tots els serveis hidroterà-
pics juntament amb les aigües ter
mals, que gaudeixen de propie
tats curatives. 

Així, en els esmentats balnearis 
es pot utilitzar: la dutxa escocesa, 
que empra dos raigs d'aigua a 

pressió, un de fred i un altre de ca
lent, excel·lents per als tracta
ments reumàtics; dutxa massat
ge, que consta d'una llitera on 
s'estira el pacient i una dutxa lon
gitudinal amb nombrosos orificis, 
per on surt aigua calenta a una 
pressió més suau que l'anterior, i 
que és molt recomanable per a la 
ceHulitis i els problemes epidèr-
mics; bany de bomboiles, ideal 
per als desequilibris del sistema 
nerviós,, problemes de circulació 
de la sang i excessos de greix, i 
que consisteix en la introducció 
d'aire dins d'una banyera plena 
d'aigua a una temperatura de 
38-39 graus C, segons estimi con
venient el metge en cada cas; in
halació de vapors produïts per 
l'aigua termal, per als problemes 
de la gola i pulmonars; saunes de 
vapor i seques; sales de massat
ge amb professionals especialit
zats; dutxes variades i gimnasos 

complets. 
Els balnearis gironins han 

deixat enrera aquella atmosfera 
fosca i aquella imatge malaltissa 
que els havia caracteritzat temps 
enrera, per donar pas a uns in
drets acollidors i modernitzats 
tecnològicament. 

De tota manera, actualment l'o
ferta dels balnearis no tan sols es 
limita a aquests tractaments hi-
droteràpics, sinó que ofereix els 
mateixos serveis que un hotel: sa
les de televisió, sales de jocs, amb 
billars i taules de ping-pong, a 
més d'una variada i selecta cuina. 

Aquests centres disposen cada 
vegada més d'una clientela habi
tual. Persones que es reserven 
uns dies d'hivern per poder gau
dir de la calma i el relax que ofe-
rixen els balnearis. Aquells que no 
són tan afortunats també poden 
aprofitar qualsevol cap de setma

na i refugiar-se en aquest món de 
tranquil·litat. 

Visita a les viles 

Aprofitant l'estada en els bal
nearis gironins, aquesta pot ésser 
un bon motiu per conèixer els in
drets ón estan ubicats. Si elegeix 
«Termes Orion», situat més enllà 
del nucli de Santa Coloma de Far
ners, al centre de la comarca de la 
Selva, podrà gaudir d'una visita a 
la vila on es troba el meravellós 
parc de Sant Salvador, amb una 
font que porta el mateix nom, l'er
mita de Farners i el castell. A més, 
hi podrà assaborir les tradicionals 
«teules», especialitat d'aquest in
dret. 

Per altra banda, els visitants 
dels balnearis «Prats» i «Vichi Ca
talàn» podran complementar la 
seva estada amb una visita a la 
vila de Caldes de Malavella, situa

da al centre de la comarca de la 
Selva. Aquesta població compta 
amb un conjunt de cases de re
gust modernista que revelen la 
importància balneària que tingué 
en aquesta època. A més, cal re
comanar una visita al Puig de Sant 
Grau, prop de les ruïnes de les ter
mes romanes, i el Puig de les Àni
mes, on aparegueren una gran 
quantitat de materials i objectes 
prehistòrics. 

Com a curiositat val la pena 
l'estada en un dels balnearis de 
Caldes de Malavella per observar 
la planta embotelladora que co
mercialitza aigües arreu de l'Estat 
espanyol, tenint en compte que 
aquesta població és el centre 
d'embotellament d'aigua carbòni-
ca més important de Catalunya. 

A uns tres quilòmetres de Cal-
,des hi ha l'ermita de Sant Mauri
ci, dalt un turó, al costat de les ruï
nes del Cabell de Malavella. 
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DE CALDES 

^ lA SELVA > 
^ ^ ^ «Manantial je^Catalunya))^^^^ 

Vint segles de tradició turística són la nostra millor garantia. 
El suau i etern xiuxiueig de les aigües ha estat l'únic testimoni, perdurable al llarg 

del temps, del treball continuat dels 
caldencs, generació rera generació, 
per tal d'oferir un conjunt urbà que us 
podeu complaure a observar i apre
ciar. 
El conjunt termal romà, l'església par
roquial romànica, els balnearis, els xa
lets i edificacions modernistes i nou
centistes, les fonts i els passeigs, confi
guren una fisonomia ben particular, 
amb molts dels trets més característics 
de les viles balneàries, que s'evidencia 
tot caminant tranquil·lament per la nos
tra petita vila, alhora que la generosi
tat de la natura perniet fruir tant d'uns 
encontorns naturals immediats dellca-

^ díssims com de les virtuts de les seves 
I fonts d'aigües tennals, utilíssimes per 
5 al guariment del cos i per al gaudi de 
i l'ànima. Aigües que, per altra banda, 
I han estat precisament les que han con-
1 vertit Caldes de Malavella en el «ma-
I nantial» de Catalunya. 
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