
Flors, llapis i raspalls de dents antitabac

Un grup d'alumnes de l'Institut Montsacopa d'Olot guanyen un concurs de prevenci� del

tabaquisme entre els adolescents

Convocat per Ensenyament, t� com a premi assistir a un entrenament del Bar�a

El grup d'alumnes del grup A de segon d'ESO de

l'institut Montsacopa d'Olot que han guanyat el

concurs d'Ensenyament. Foto: EL PUNT AVUI.

Els bons h�bits sempre s�n impor tants i l'edat escolar �s una etapa

crucial per adquirir-los. Els primers anys de l'ESO s�n fonamentals

per a la prevenci� de la iniciaci� al tabaquisme entre els alumnes i

per conscienciar aquells que ja l'han provat per evitar que passin

d'experimentadors a fumadors. En el marc del programa Classes

sense fum, que impulsa la direcci� general d'Atenci� a la Fam�lia i

Comunitat Educativa del Depar tament d'Ensenyament, es duen a

terme activitats al llarg del curs a les tutories. Els alumnes de

segon d'ESO es comprometen a no fumar durant el curs, a

par ticipar en una xerrada sobre els efectes nocius del tabac i

realitzen una activitat creativa preventiva del tabaquisme que els

identif ica com a grup. Els de segon d'ESO A de l'Institut

Montsacopa d'Olot han estat els guanyadors del concurs d'aquestes activitats creatives que Ensenyament

convoca com a cloenda. Sota el lema No et fumis la vida enlaire, han proposat una recepta per prevenir el

tabaquisme: natura (f lors), cultura (llapis) i higiene (raspalls de dents). En el v�deo, que es pot visionar al web

[http://www.xtec.cat/centres/b7002387/?] del centre, es veuen dos dels alumnes amb bata blanca posant els tres

ingredients dins d'una capsa gegant, i llavors la resta de companys entrant-hi. Un cop a dins, la sacsegen i en

tornen a sor tir els protagonistes amb f lors, llapis o raspalls de dents a la boca en comptes d'una cigarreta. De

fons, la m�sica dels garrotxins Stokat del Bolet. El v�deo ha estat dirigit i editat per la tutora del grup, Carme

Paradas. El premi consisteix en una visita a les instalálacions i a un entrenament del Bar�a.
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