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El fluor de l'aigua de Caldes, una ajuda per als ossos 

CALDES DE MALAVELLA (De la nostra Redacció,per 
Joan Ventura).— Apib i'objectiu fonamental de 

conèixer la incidència del fluor sobre els ossos, s'ha 
endegat a Caldes de Malavella una experiència pilot 

per veure si els seus efectes són beneficiosos per 
reforçar els ossos. Un equip mèdic del servei de 

reumatologia i de la Unitat metabòlica de l'Hospital 
Esperança de Barcelona, dirigit pel doctor Jordi 

Carbonell, và començar ahir l'estudi en una trentena 
de persones de Caldes, primeres d'un grup de tres-

centes que s'han seleccionat a partirde les dades 
d'una computadora, per escales d'edats des dels 

divuit anys. L'estudi consisteix en una enquesta, una 
exploració física i una exposició en un densitòmetre, 

únic aparell existent a Catalunya que mesura la 
densistat de l'ós i la quantitat de calci que porta. 

L'experiència continuarà a la Cellera de Ter, poble en 
el qual les aigües no porten fluor. Es calcula que els 
resultats podran donar-se a conèixer abans d'acabar 

l'any. Amb el desintòmetre es pot mesurar la densitat de l'os I la quantitat de calci que porta .Ahir veïns de Caldes es sot-
meteren a les proves (Foto: Joan Castro). 

Caldes estrena un densitòmetre per saber 
si Faigua ajuda a calcificar els ossos 

Ahir trenta veïns se sotmeteren a una prova d'investigavió 
Des de fa un temps es parla 

que el fluor és bo per a les dents. 
Ara, a Caldes de Malavella, vila 
rica en aigües fluorades, s'ha en­
degat un estudi que vol demos­
trar que el fluor també reforça 
els ossos. Èl doctor Jordi Carbo­
nell, cap de secció de reumatolo­
gia de l'Hospital General Ntra. 
Sra. Esperança de Barcelona i un 
equip de metges del mateix cen­
tre, varen iniciar ahir ai balneari 
del Vichy una experiència cientí­
fica per confirmar que els veïns 
de Caldes tenen uns ossos de 
millor qualitat que la resta de cui-
tadans de Catalunya. Per dur a 
terme el programa es van selec­
cionar les persones majors de 18 
anys i que en portin més de deu 
vivint a Caldes. Els noms es van 
introduir en una computadora, .i 
s'escolliren en grups de trenta 
per dècades, fins a un total de 
tres-centes persones, que a prio­
ri es pot considerar que estan 
perfectament sanes. Per evitar 
qualsevol mena de perill també 
s'han exclòs les dones que cer­
quin tenir fills. 

EL DENSITÒMETRE 

Les visites, individuals, duren 
pràcticament una hora. Primer 
s'efectua una enquesta en la 
qual es recullen tots els factors 
que poden influir sobre l'os: tre-

Segons els metges, l'aigua de Caldes podria ser molt beneficiosa i una ajuda 
especial per a la calcificació dels ossos. 

ball, medicament, exercici físic, 
anib especial incidència en el t i ­
pus d'aigua que es beu: aixeta, 
embotellada, infusions, etc. La 
segona part consta d'una explo­
ració física: pes, talla en dife­
rents postures, braçada, estat 
de les vèrtebres, etc. Finalment 

l'exposició en el densitòrhetre. 
Aquest aparell únic que hi ha a 

Catalunya, valorat en cinc mi­
lions de pessetes, mesura la 
quantitat de calç que hi ha a l'os. 
La inspecció es fa sobre el radi 
del braç des de dues posicions, 
per calibrar la densitat i la resis-
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Por altra banda, el director 
dei balneari del Vichy, obtà 
convençut que les d'gues de 
Caldes són beneficioses per 
la salut. I encara que tambA 
vol esperar a conèixer o' re­
sultat de la invcstigdció afir 
ma per endavant iique l'aigua 
da Caldes enforteix els os­
sos». 

tència mecànica. 
Els metges que porten a terme 

la inspecció consideren que si 
l 'efecte del fluor és positiu i es 
comprova que la gent de Caldes 
té més quantitat de massa òssia, 
pot ser de gran importància per a 
les infermetats derivades de la 
descalcificació de l'ossada, es­
pecialment en la gent-gran. Si les 
previsions de l'equip mèdic es 
confirmessin, es podrien evitar 
moltes fractures, per exemple de 
fèmur, que, a més a més, com­
porten grans despeses d'hospi­
talització. En aquest sentit, als 
EUA també es realitzen estudis 
per tal de poder tractar amb fluor 
i 'osteoporosi, és a dir, els ossos 
qUe perden derisistat i es fan 
més fràgils. Els investigadors 
han indicat que els ossos co­
mencen a perdre resistència al 
voltant dels quaranta anys. Això 
té més incidència en les dones, 
ja que amb la menopausia, l'or­
ganisme deixa de produir estrò-
gens, que són les hormones que 
protegeixen els ossos. 

CONTINUARÀ A 
LA CELLERA 

A Caldes l'índex de fluor que 
hi ha a l'aigua corrent és de 1 ' 5 
mg. per libre. En el cas de l'aigua 
embotellada s'augmenta a 7 '5 
mg. per litre. L'estudi tindrà con­
tinuïtat a la Cellera de Ter, pobla­
ció en la qual l'aigua no té fluor, i 
en la qual també s'inspecciona­
ran tres-centes persones. Es cal­
cula que abans d'acabar l'any es 
podrà donar una conferència ex­
plicativa a les persones que han 
efectuat la prova, per després 
publicar-ne els resultats. Amb 
Jordi Carbonell, participen en 
l'estudi els doctors Maite Sope-
na, Xavier Oliva i Jordi Puig, la 
investigació compta amb el su­
port dels epidemiòlegs de la Ge­
neral i tat, l ' Inst i tut Municipal 
d'Investigació Mèdica de Barce­
lona, els ajuntaments de Caldes 
de Malavella i de la Cellera de Trr 
i els doctors locals Sàbat, Muro i 
Coll. 

Poques caries 
Abans de dur-se' a terme 

l'estudi de la possible influèn­
cia dei fluor de l'aigua sobre 
els veïns de Caldes, l 'Ajunta­
ment els va dirigir un escrit 
exp l i ca t i u , t o t demanan t 
col.laboració. En un principi 
es va convocar a una reunió 
les persones escollides per 
explicar-los el mot iu de la se­
lecció i per aclarir qualsevol 
dubte. L'Alcalde, Lluís Coma-
lada, creu que en general l̂ i 
proposta ha estat ben acolli­
da, malgrat alguna o altra re­
ticència. A més, per facilitar 
la comprensió dels objectius 
que l 'equip mèdic perse­
gueix, hi ha unes persones 
que van casa per casa expli­
cant la Importància de l 'estu­
di. Una mestra d'escola, que 
ahir va passar l'exploració, 
valorava positivament l'expe 
riència, a la qual, evident­
ment, es participa voluntària­
ment nd'entrada agafen mol­
tes dades i si veuen que la 
persona té algun problema fí­
sic ho fan saber par tal que es 
pugui aplicar el corresponent 
tractament». Aquesta dona, 
que confessa beure aigua de 
Viladrau, «al gas no em va 
bé», creu igualment que al­
tres persones consultades, 
que la investigació pot ser 
molt beneficiosa per Caldes, i 
que, en to t cas, l'única cosa 
criticable és les persones que 
no han volgut assistir a la pro­
va. 

Aquest t ipus d'experiència 
és el primer que es realitza a 
Caldes, si bé, abans s'havia 
determinat ets nivells de fluor 
i l ' impacte en el dentat. En 
aquest sentit s'ha confirmat 
que la població infantil té po­
ca caries. Recentment una 
metgessa odontològica, va 
dir que els nens de Caldes te­
nien un millor dentat que no 
pas altres poblacions amb 
aigües no fluorades. 
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