Una sessio diferent per al Llagostera.

La plantilla del Llagostera va poder gaudir d'una sessié d'entrenament de recuperacioé del matx Que van disputar
contra I'Hospitalet a les instal-lacions Issui Spa & Fitness de Blanes. Els jugadors, Que van penjar al Twitter
fotografies de la sessid, van fer exercicis d'aerobic amb bicicleta i es van poder relaxar a I'spa. EI 9
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