
N�ria Picas corre dem� la Puigdefrou

Curses de muntanya. La campiona del m�n ser� dem� a la cursa de la Cellera de Ter

N�ria Picas, campiona del m�n d'ultra trail, �s la principal estrella de la cursa de muntanya Puigdefrou, que es

far� dem� a la Cellera de Ter i que �s organitzada per l'entitat Amics de l'Entorn. La prova tindr� un recorregut de

16 quil�metres. Tamb� es far� una marxa de 10 quil�metres, que no ser� cronometrada, i una cursa infantil en un

circuit urb� i asfaltat de 500 metres. Les inscripcions, limitades a 300, es podran formalitzar f ins a mitja hora

abans de l'inici (9.30 h).
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