Castellfollit obre el calendari de duatlons.

Castellfollit de la Roca és la seu, avui al mati, del divuité duatlé de la Garrotxa, Que es duu a terme en la distancia
esprint (5 Km de cursa a peu, 20 de ciclisme i 2,5 més de correr). La setmana Que ve, Sant Joan de les
Abadesses sera escenari del 20é duatlé de la localitat, Que es fa en distancia olimpica; el 17 de marg sera el torn
del de Banyoles, i el 24, del de Vallfogona del Ripollés. EL 9
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