20

Comarques Gironines

Atletisme. En |a primera edicio de la prova hi
participaran 400 atletes

S’acostael gran
dia: Maratode
les Vies Verdes

Borja Sanchez
GIRONA

Aquest diumenge alesnou
del mati es fa la primera
Marato de les Vies Verdes i
la de la mitja maratd, que
sortiran de manera simul-
tania des de Girona i Lla-
gostera, respectivament,
amb la participacié de 800
atletes que completaran
les distancies més miti-
ques de l'atletisme per la
Ruta del Carrilet; una acti-
vitat que es vaidear com a
eina de promocio, i la fal-
lera per correr va obligar
Porganitzaci6 a oferir 100
places més que les que
s’havien previst inicial-
ment per la bona accepta-
¢ci6 que va tenir. Les carac-
teristiques del recorregut,
que segueix laruta de I'an-
tic carrilet entre Girona i
Sant Feliu de Guixols, im-
pedeixen grans aglomera-
cions, a diferencia d’altres
proves d’atletisme popu-
lar. Pero les caracteristi-
ques especifiques del cir-
cuit si que han permes fer
la prova més accessible al
public, des de I'atleta més
competitiu que anira a fer
unabonaposicié en cursai
unabonamarca fins alme-
nys experimentat que
s’estreni en les distancies,
passant pels esportistes
que han inclos la cursa
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MNova botiga
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Vuit-cents atletes
sortiran
diumengeales
nou de Girona i
Llagostera

L’organitzacio va
haver d’oferir 100
places més de les
ques’havien
previst inicialment

com a preparacio en el seu
calendari. El fet que no es
faci sobre asfalt (només el
25 per cent, en el pas per
les poblacions del recorre-
gut) i que hi hagi desnivell
positiu hi han contribuit, i
també que als darrers qui-
lometres —on hi ha el te-
mut mur per als marato-
nians— s’hi arribi després
d’un descens en que es po-
dran recuperar forces.

Tots els serveis, i més

La Marat6 de les Vies Ver-
des disposara dels serveis
habituals en aquest tipus
de proves. La bossa del
corredor —es podran reco-

es pot tallar a mida!!
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Ilir des de dema passat a la
botiga Bikila de la ronda
Ferran Puig de Girona, i
dissabte també a Sant Fe-
liu de Guixols—, avitualla-
ments solids i liquids cada.
5 quilometres, guarda-ro-
ba, serveis médics i ambu-
lancies medicalitzades,
medalla de finisheriservei
de fotocol a la linia d’arri-
bada (gratuit) i sorteig
d’obsequis dels patrocina-
dors. Les caracteristiques
especials de la prova inclo-
uen també el servei d’auto-
cars des de 'arribada fins
als punts de sortida (sorti-
ranalesset delmatidesde
Sant Feliu de Guixols), i
servei de guarderia per als
fills dels participants, a
més d’altres activitats Ii-
diques per als acompa-
nyants. Laprova, que tam-
bé va oferir entrenaments
oficials gratuits (es van fer
el 13 de generi el 3 de fe-
brer), es cronometra amb
un xip d’'un sol s i tindra
el brifing dissabte a les set
delvespre a El Tinglado de
Sant Feliu de Guixols. Una,
de les principals novetats
sera la possibilitat de se-
guir la cursa mitjancant el
sistema de geolocalitza-
cio, tant pel que fa al cap
de cursa de les dues dis-
tancies com a alguns dels
atletes afortunats en el
sorteig que es va fer. W

entre Tordera i Malgrat
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gons recordava el seu ge-

! rent, Gerard Darnés, que hi

| afegia: “Hemintentat crear
| unaprovaesportivaenun

| tipus de terreny que als ma-
| ratoniansi els corredors de
mitjana distancia els agra-

i damolt, el saulé. | també

i donar negoci, fer promocié

“Donar a coneixer les Vies
Verdesi promocionar-les
endiferents ambits del que
és el cicloturisme. Les Vies
Verdes son per caminar,
correr o anar amb bici i
també una eina de mobilitat
sostenible entre pobla-
cions.” Aquest va ser I'ob-
jectiuamb el qual el Con-
sorci de les Vies Verdes va
decidir apostar per laMara-
to deles Vies Verdes, se-

| onpassalaViaVerda.” Dar-
| nés, que reconeixia que te-
i nenapunt lasegona edicid,

Plat
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valorava l'acceptacio dela

| prova: “Esperavem cobrir

! les 300 places; amb aixoja

i hauriem estat contents. | al
i final laresposta de lagent

| haestat espectacular, enli-
' niaamb els ultims habits de
i la poblacié: hihamoltamés
I gentquevaamb bicicletai

| idifusié en els municipis per |

quevaacorrer.ldemostra

! que somun punt de referén-
| ciaales comarques gironi-
I nesenturisme esportiu.” M

g, Le Boulou
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