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Aquest diumenge a les nou
del matí es fa la primera
Marató de les Vies Verdes i
la de la mitja marató, que
sortiran de manera simul-
tània des de Girona i Lla-
gostera, respectivament,
amb la participació de 800
atletes que completaran
les distàncies més míti-
ques de l’atletisme per la
Ruta del Carrilet; una acti-
vitat que es va idear com a
eina de promoció, i la fal-
lera per córrer va obligar
l’organització a oferir 100
places més que les que
s’havien previst inicial-
ment per la bona accepta-
ció que va tenir. Les carac-
terístiques del recorregut,
que segueix la ruta de l’an-
tic carrilet entre Girona i
Sant Feliu de Guíxols, im-
pedeixen grans aglomera-
cions, a diferència d’altres
proves d’atletisme popu-
lar. Però les característi-
ques específiques del cir-
cuit sí que han permès fer
la prova més accessible al
públic, des de l’atleta més
competitiu que anirà a fer
una bona posició en cursa i
una bona marca fins al me-
nys experimentat que
s’estreni en les distàncies,
passant pels esportistes
que han inclòs la cursa

com a preparació en el seu
calendari. El fet que no es
faci sobre asfalt (només el
25 per cent, en el pas per
les poblacions del recorre-
gut) i que hi hagi desnivell
positiu hi han contribuït, i
també que als darrers qui-
lòmetres –on hi ha el te-
mut mur per als marato-
nians– s’hi arribi després
d’un descens en què es po-
dran recuperar forces.

Tots els serveis, i més
La Marató de les Vies Ver-
des disposarà dels serveis
habituals en aquest tipus
de proves. La bossa del
corredor –es podran reco-

llir des de demà passat a la
botiga Bikila de la ronda
Ferran Puig de Girona, i
dissabte també a Sant Fe-
liu de Guíxols–, avitualla-
ments sòlids i líquids cada
5 quilòmetres, guarda-ro-
ba, serveis mèdics i ambu-
làncies medicalitzades,
medalla de finisher i servei
de fotocol a la línia d’arri-
bada (gratuït) i sorteig
d’obsequis dels patrocina-
dors. Les característiques
especials de la prova inclo-
uen també el servei d’auto-
cars des de l’arribada fins
als punts de sortida (sorti-
ran a les set del matí des de
Sant Feliu de Guíxols), i
servei de guarderia per als
fills dels participants, a
més d’altres activitats lú-
diques per als acompa-
nyants. La prova, que tam-
bé va oferir entrenaments
oficials gratuïts (es van fer
el 13 de gener i el 3 de fe-
brer), es cronometra amb
un xip d’un sol ús i tindrà
el brífing dissabte a les set
del vespre a El Tinglado de
Sant Feliu de Guíxols. Una
de les principals novetats
serà la possibilitat de se-
guir la cursa mitjançant el
sistema de geolocalitza-
ció, tant pel que fa al cap
de cursa de les dues dis-
tàncies com a alguns dels
atletes afortunats en el
sorteig que es va fer. ■
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Atletisme. En la primera edició de la prova hi
participaran 400 atletes

S’acosta el gran
dia: Marató de
les Vies Verdes

Les Vies Verdes tornaran a ser l’escenari d’una prova de fons ■ EL 9

“Donar a conèixer les Vies
Verdes i promocionar-les
en diferents àmbits del que
és el cicloturisme. Les Vies
Verdes són per caminar,
córrer o anar amb bici i
també una eina de mobilitat
sostenible entre pobla-
cions.” Aquest va ser l’ob-
jectiu amb el qual el Con-
sorci de les Vies Verdes va
decidir apostar per la Mara-
tó de les Vies Verdes, se-

gons recordava el seu ge-
rent, Gerard Darnés, que hi
afegia: “Hem intentat crear
una prova esportiva en un
tipus de terreny que als ma-
ratonians i els corredors de
mitjana distància els agra-
da molt, el sauló. I també
donar negoci, fer promoció
i difusió en els municipis per
on passa la Via Verda.” Dar-
nés, que reconeixia que te-
nen a punt la segona edició,

valorava l’acceptació de la
prova: “Esperàvem cobrir
les 300 places; amb això ja
hauríem estat contents. I al
final la resposta de la gent
ha estat espectacular, en lí-
nia amb els últims hàbits de
la població: hi ha molta més
gent que va amb bicicleta i
que va a córrer. I demostra
que som un punt de referèn-
cia a les comarques gironi-
nes en turisme esportiu.” ■
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Gerard Darnés: “La resposta ha estat espectacular”

L’organització va
haver d’oferir 100
places més de les
que s’havien
previst inicialment

Vuit-cents atletes
sortiran
diumenge a les
nou de Girona i
Llagostera
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