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MERCADOS 
Girpna, Besalú, Sant Joan les Fonts, Palamós, Lloret-de 

Mar y Hostalric. 
• • ^ - • * . . . . - ' • : • » 

SARDANAS 

Piatja d'Aro: A ias 10 de la noche, y en la Plaqa Catalunya, sar
danas con la Cobla la Flama de Farners. 

Olot: A las 10,30 de la noche, y en la Plaga del Carme; 
sardanas, «baH del drác i del pollastre», con la cobla la Principal 
d ' p l o t . - - ; ^ ' ••_ - . , , , - . - - , . ^ ; • • - ^ ,; 

ACTOS POPULARES 

Sant Feliu dé Guíxols: A las 10 de la noche, en .el Jardí Juli 
Garréla, cine en la calle con la película «Max et les Ferrailleurs». 

Hasta -el día IR de setiembre, cursos «Estiu Via i Creatiu», 
intrckliiceión a la expresión estética preesColar. 

Blafjés: A las 10 de la ríoche,'y en Sa Palomera,-baile con el 
conjunto Mel i Mató. . 1 

Camprodon: En la ermita de Sant Antoni, y durante todo el 
día, tradicional Ápiéc de Sant Antoni. 

Rgueres:;En los'jardines del Teatro Municipal, cine con la 
proyección de la película «Cantando bajó la lluvia». 

MÜSÍeA Y GOlMCtERTOS 

L'Escala: A las 10 de la noche, en la iglesia de Sant Pere, con
cierto de; música clásica coa la academia de Menugini. 

Ólot: A las 10,30 de la noche, en, el teatro Principal, concierto 
dé ios; martes con Jordi 'Codina y J.M. Mangado.. 

Sant HHari Sacalm; A las 10,15 de la noche, en la iglesia parro
quial, IX Festival Internacionaí de Música con elOrfeó-Cátala, diri
gido por Simón Jonshon,^y con Osear rBoada al piano. 

Ripoll: En el Monasterio de Sania María, Vir Festival Intgnracio-
nal dé Música, con Montserrat Caballé, que será acompañada por 
Montserrat y por la orquesta de^ólistas de Catalunya, dirigida por 

X. GüeiL; ; : : ' • , : ; , 

ACTOS CULTURALES í 
Tbrrbelja de Montgrí: A las 10 de la noche; en el auditorio «La 

Caixa», «Radió 2, a la divulgacióh por la espécialización», ponen
cia debate con; Miguisl Alonso, jefe del Departamento de promo
ción musical dé Rad|o 2,, y con la asistencia dé Arturo Reverter,, 
director de Radio 2. ^̂  

En e| centro cultural Paiau Solterrá está abierta la exposición de 
óleos, temperas, grabados y litografías de Arnau Alemany. 

JbiíL JOíüiL/ iSi i i lL 

Lomo de cerdo a la cerveza 
Segundo plato 

ingredientes para 8 personas: 
-1 kilo y medio de lomo de cer

do , V-
- 75 gramos de mantequilla 
- 2 vasos grandes, de cerveza 
-8 cebollas 
- 4 cucharadas de pan rallado 
- u n manojo de hierbas . 

; - . s a l ' •:''.'„ '••_ > • ;• »-. : 

-'.f>imienta 
Preparación: 
Poner a calentar 25 granños de 

mantequilla en una sartén. Dorar 
el lomo de cerdo, preparado como 
si fuera a ser asado. Cuando haya 
tomado color, retirario de la sar
tén. ,, ; _ " -
, Mondar las cebollas y trinchar

las groseramente. Echar la mante
ca restante en la sartén, y freír con. 
ellas las cebollas, dándoles vuelta 
con una cuchara de madera para 
que se doren por igual. Poner un 
lecho de la mitad de las cebollas 
fritas en el fondo de una cazuela. 

Colocar el lomo encima, sazo-
nario con sal y pimienta y cubrirlo 
con el resto.de las cebollas fritas. 

Añadir él manojo de hierbas. 
Sazonarlo con más sal. Espolvo
rearlo con pan rallado y remojarlo 
con la cerveza. 

Cubrfr la cazuela y ponerlo a 
horno medio, durante dos horas y 

media. Vigilar la cocción de vez^eh 
cuándo, porque debe asarse lenta
mente. Reducir el fuego si el líqui
do hierve a borbotones. 

Trasladar la carne a una fuente 
caliente y cortarla en rodajas. De
sengrasar la salsa con una cucha
ra, vertir parte de ella sobre la car
ne y servir él resto en salsera a 
parte, para que los comensales' 
puedan servirse de ella si lo de
sean. 

Acompañar el plato, a la hora 
de servirlo, con una guarnición de 
puré de patata. 

C0HBEJ08 
En caso de 
picadura en e l 
mar 
Síntomas: 

• Dolor, picor,, enrojéci-
' miento y pequeño abulta-

mientb. 

, Qué debo hacer: -

• Sacar la espina o pin
cho -si lo^hay- y sí es fácil. 

• Poner en la picadura 
, crema cpn íortisoná o, si 

no, amoníaco ,̂ rebajado con 
agua, incluso áígo de fango 
-como último recurso- pue
de ser útil. . 

• Si e| dolor és muy fuer
te, puede darse un calmante 
mientras se acude al centro 

; hospitalario más cercano. 
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Caldes deMalavella 

La que fue, durante el tiempo 
del IrfipériÓ^Rómahb «Aqüis Voco-
nis», es. una población que en la 
actualidad cuenta có" Póco me^ 
nos de tres mil habitantes, hallán
dose situada en' plena depresión; 
de la Selva, en él centi-o de la 
comarca. Caldes de Málavella está 
bañada por la riera dé Galdes;* en
contrándose á una altitud de 84 
metros sóbr& él. nivel del mar. 

La población tiene un importan
te renombre por sus aguas terma-' 
les, qué en época romana la con-

-virtieron éh; Un punto rniiy 
'confluido, y que le diepqn su nom
bre actual. A pesar de esto, el ape
lativo Málavella no tien uri origen ' 
muy definido. Sus aguas, espe
cialmente indicadas para la ártro-
siSi las enfermedades de hígado y 
del aparato digestivo, son explota
das ért nuestros días por los bal

nearios de Prats y «Vichy -Cata
lán». ' 

- Éntrelos lugares más típicos de 
la zona, ericontranrios Franciac, 
que.se encuentra documentado 
desde la antigüedad, cómo por 
ejernpló en al año 1130, óoa «7.. 
unum' de mellioribus,; manéis ha-
bebat in Franciag...», ó^n el siglo ~ 
XI I,, cuando se cita «la écclesia de 
Franciachd».' Esta población for
maba parte entonces de la baronía 
de Caldes, y cuenta con una igle
sia parroquial dedicada a Sant Má-
t e u . • ;,- • ..• -' - • . . ' . ; . " : . ^ 

También es; destacable Santa 
Ceclina, lugar m.uy pintoresco, si
tuado entre los términos munici
pales de Caldes y Vidréres. Aquí, 
hallamos la iglesia de Santa Cecli
na, a: la que se hace; referencia en 
1279, nombrándose eLtehiplo que 
se dedica a la santa que fuera aba

desa en Albi. En 1280 se la nombra 
«écclesia de Santa Ceglina», aun
que la VG2: popular suele denomi
narla Santa Seculina. 

Entré otros munurnentos de in
terés encontramos la iglesia parro
quial de Sant Esteve, que pertene
ce^ al siglo Xlí. En lá antigüedad 
perteneció al monasterio de Bre-
da, y conaerva tres ábsides romá
nicos, manteniendo un pórtico de/ 
estilo renacentista./También es 
destacable el Puig de Sant Grau, 
donde se conservan restos de mu
rallas medievales. Algunas teóríasv 
apuntan aja posibilidad dé. que en 
está zona se encontrara eiantiguo 
castillo de Caldes. 

También son importantes las 
ruinas de las termas romanas si-: 
tuadas en el Puig de les Animes, 
donde tjrollan las aguas que han 
hecho famosa a la población. 

Finalmente cabe hacer mención 
de la ermita de Sant Maurici, loca
lizada, aproximadamente, a una 
hora de Caldes de .Málavella, en la 
población que lleva el nombre de 
la ermita se encuentran los restos 
de uti castillo medieval y, según 
parece, el ábside de la ermita-fue 
construido utilizando uno de los 
muros del mencionado castillo., 
Jaurne Dalmaü i Casanovas opina, 
en su libro «Els noms de lloc a ' 
'Girona», qué es muy posible que 
el Puig de Sant Maurici fuese.el lu
gar dé. emplazamiento del castillo, 
átribufdo también al Puig de Sant 
Graú, diciendo qué «.,. castro 
quoi dicunt Malavéla», mención 

; qué sé hace en el siglo Xl. 

MVl CAIXA D'ESTALVIS PROVINCIAL 
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