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Hs serveis d'hidroterapia
milloren molt els tractaments

Caldes és coneguda pels seus balnearis originats perles . laci6 sanguinia, com,b'atre focus
termes romanes que antigament instauraren els romans. reumaticsiafavorirel movimentde
Actualment, els balnearis i les seves instal.lacions s’han les articulacions atrofiades.

18 / LOS SITIOS

DIARI'DE GIRONA

" modernitzat molt i tenen poc a veure amb el que eren els
balnearis en els seus millors temps. Abans, la gent anava als
balnearis a banyar-se i a prendre les aigiies i ara, actualment,
ens trobem que aquests mateixos balnearis disposen de tot
un servei d’aparells d’hidroterdpia que ajuden molit als
diferents sistemes de recuperaci6 i que s6n molt eficagos.

Generalment, el tipus de clien-
tela que va a passaruna temporada
als balnearis s6n gent gran amb
problemes de circulacié, artrosis,
reumatisme, etc. i aquesta cliente-
la acudeixen als balnearis dues
vegades |'any, a la primavera i ala
tardor, i aquests ja solen ser clients
addictes i coneguts, que any rera
any van al mateix. Solen ser gent
gran retirada, llavors com que no
tenen un tipus de feina continuada

o dues temporades I'any.

Diferents serveis
hidroterapéutics

«Anar a un balneari a prendre les"
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poden anar-hi tranquil.lament, una

aigiies» és una expressid que es
feia servir molt a I'época de princi-
pis de segle. La gent anava als bal-
nearis realment a prendre I'aigua,
perd avui dia, aixd0 potser és el
menys important perqué ja hem
esmentat l'existéncia de. tot un
equipament d’aparells que sén els
gue realment tenen importancia
dins els tractaments.

Les seccionsd'hidroterapiad‘un
balneari miodern comprenen tota
una série diferent de serveis com
ara son:

Les inhalacions: que consistei-
xen en inhalar aigua termal, origi-
nen una accié antiséptica i anti-
flogistica sobre la mucosa de {'apa-"
rell respiratori, facilitant |'elimina-
ci6 del catarro.

Bany de bombolles: aquest
bany de bombolles d"aire i de vibra-
ci6 de I'aigua termal, realitza un

" massatge general i simultani a tota -

la superficie del cos. Es nota laseva
eficacia en casos d'esgotament i
afavoreix molt, alavegada, el cutisi

. constitueix un veritable rejoveni-

ment. .

Dutxa escocesa a pressi6: com
diu el seu mateix nom és una dutxa
a molta pressiod, que va molt bé
especialment, per afavorir la circu-

Dutxa massatge: es tracta d’'un
massatge sota |'aigua que és molt
eficac contra el reumatisme en
totes les seves formes i, contra les
neurosis depressives. Es indicat
per persones obeses.

Aquests només sén uns quants
dels serveis d'hidroterapia que
poden existir a un balneari. També
poden tenir tota una altra part dedi-
cada alasecci6 defisioterapia, sec-
ci6 indicada per casos post-opera-
toris i per persones que tenen pro-
blemes molt seriosos de recupera-
cié.

Altres serveis d'hidroterapia
que podem trobar a un balneari
poden ser: massatges secs locals,
parcials o totals, banys de parafina,
altres tipus de massatges, etc. Els
preus de tots aquests serveis
varien de 300 a 1.000 pessetes
passant per diferents preus.

Aigua a 59.° C. .

- 'L'aigua que brolla de |a font ter-
mal d‘un balneari pot sortir a uns
cinquanta-vuit o cinquanta-nou
graus de temperatura que, evident-
ment, es fa refredar abans de ser
utilitzada en els tractaments ja que

- el cos no aguantaria aquesta tem-

peratura. La mateixa aigua que es
fa servir en.els tractaments és la
mateixa aigua que es pren per beu-
re i la mateixa que les diferents
plantes embotelladoresposenales
ampolles que més tard seran.
comercialitzades. ‘ N
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