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¢ SERVICIOS SANIDAD
'Los zoos rebaten las , . ‘
duoins ccoloaioae Up est.udlo revela que los’bebedores de agua con
por el cautiverio flior tienen los huesos mds densos que los demas
“@ge¢ animaies

, Barcelona. — El presidente de la
" Asociaci6n lE‘E‘,szp‘::x’xola de Zoos y
Acuarios (A ), Jaume Vergés,

- manifestd ayer la necesidad de
que las entidades zoolégicas to-
men medidas preventivas y atnen
criterios frente al impulso que es-
tén tomando las quejas de grupos
ecologistas contra el manteni-
miento de animales en cautividad.
Durante el acto de presentacion

de AEZA, Vergés explicé el pro-

ceso de formaci6n de este organis-
mo y sus principales finalidades.
La nueva asociacién, que fue
constituida e} pasado dia $, tendrd
como objetivos incrementar el ni-
vel técnico y educativo de los zoos,
y la coordinacién y colaboracion
en programas cientificos y de con-
servacion de especies en peligro de
extincion, asi como la coopera-
¢ién con la Administracién en la
definicion del marco legal zoolo-

gico.

‘ Para Jaume Vergés, que ade-

més es gerente del Parque Zoolo-

gico de Barcelona, la reciente ola
de protestas ecologistas en contra
de la exhibicién de animales en
cautividad que se ha producidoen
ltalia es fruto de un error de inter-
pretacién. La existencia de unos

almacenes de animales en Milin y

Turin, “absolutamente indignos”,

que ocasionalmente abrian sus

puertas al piblico con fines lucra-
tivos provocd diversas quejas que
se extendieron a todos los zoos del
pais. AEZA pretende prevenir
este tipo de situaciones en Espaiia,
tlevando el nivel profesional y la
infraestructura de sus miembros,

y despertar la conciencia piblica

. sobre la labor cultural de los zoo-
- logicos y su colaboracién con los

Parques Naturales.

- Esta asociacion fue impulsada
.i"originariamente por los zoos de
- Barcelona, Madrid v el delfinario
.-¢ Marineland, con una clara
- “mentalidad empresarial. Entre sus
;- aspiraciones se encuentra la crea-
tcion de un mercado de profesio-
 nales y especialistas, bastante pre-
cario en la actualidad, la raciona-
cion de las colecciones de
inimales y la cooperacién de los
Rrvicios veterinarios.

Hace dos meses se constituyd en
Rotterdam la Asociacién Comu-
£ nitaria de Zoologicos y Acuarios
i-(CAZA), que incluye a entidades
- de ciudades de la CEE, entre ellas
‘Madrid y Barcelona. ’

M. FRUCTUOSO
G. LAMADRID

Barcelona. — Los huesos de
las personas que beben habitual-
mente agua con mucho flior son
més densos. Esta es una de las
principales conclusiones de una
investigacién realizada por los
reumatdlogos del hospital de la
Esperanza y que puede resultar
de gran utilidad para saber si ¢l
ﬂ;’lsor podria mejorar a las perso-

que sufren osteoporosis, un
problema propio del envejeci~
miento por el que tantos ancia~
nos se fracturan los huesos sim-
plemente al caminar. Hace afios
que se utiliza esta sustancia para
tratar la fragilidad sea, pero na-
die ha podido demostrar que sea
realmente util. Este estudio es el
primer paso.

La investigacién dirigida por
¢l doctor Jordi Carbonell no ha
llegado a demostrar si el hecho
de que los huesos de estos consu-
midores de aguas fluoradas sean
mds densos significa que tam-
bién sean mis fuertes y menos
propensos a romperse que los de
los demés mortales. Eso, segiin
los autores del informe, tendri
que verse en otro estudio.

La idea de esta investigacién
naci6 de una reunién de reuma-
télogos catalanes en 1984. En
ella, uno de los participantes en-
sefid las radiografias de un pa-
ciente del hospital Clinico que
padecia problemas de rifién y
que era un consumidor exagera-
do de agua mineral muy rica er
flior. Sus huesos aparecian en la
radiografia con una blancura
sorprendente, lo que indicaba
una densidad poco comiin.

Dando vueltas a esa curiosi-
dad, los reumatologos del hospi-
tal de la Esperanza se propusie-
ron investigarlo. El Institut Mu-
nicipal de Investigacié Meédica
de Barcelona participé en el pro-
yecto con ayuda econémica y
con la compra de un aparato que
mide la densidad de los huesos.
En junio de 1986, seis encuesta-
dores, tres médicos, una secreta~
ria y el reumatélogo que dirigia
la investigaci6n se trasladaron a
Caldes de Malavella y a La Ce-
llera, en la comarca de la Selva.

Caldes y la Cellera son locali-
dades muy parecidas, distan 20
kilometros y el clima y las cos-
tumbres pueden considerarse
idénticas. Lo que las diferencia
es que, en Caldes, el agua del gri-
fo tiene flior y la mayoria de Ia
poblacion bebe grandes cantida-
des de agua embotellada en los

El doctor Jordi Carbounell ba investigado durante un atio la calidad de los huesos de Caldes de Malavella

El hospital de la Esperanza analiza
la calidad 6sea de los vecinos de
Caldes de Malavella y La Cellera

manantiales porque les sale gra-
tis. Este agua tiene una gran can-
tidad de fldor. En La Cellera, el
agua del grifo tiene poco fldor,
como en la mayoria de ciudades,

Con la ayuda de un ordenador
se buscaron los candidatos para
el estudio. Se pidié a 300 vecinos
de Caldes y a otros tantos de la
Cellera que participaran y el 76
por ciento aceptd. Por grupos.de
edades, los protagonistas del ex-
perimento fueron encuestados
sobre sus hé4bitos culturales y so-
ciales, fueron explorados por
dos médicos que preguntaron
todos los detalles sobre susalud y
a cada uno se le pas6é por una
mdquina, un densitémetro, que
mide los gramos que pesa cada
centimetro de hueso.

Los bebedores de agua embo-
tellada de Caldes, que tiene unos
7,5 miligramos de fhior por litro,
tienen los huesos mas densos, en
una proporcion “estadistica~
mente significativa” segin la
terminologia cientifica. Y por lo

que han podido descubrir, beber
este agua no hace dafio. “Lo que
no sabemos es si tener més hueso
y beber este agua es saludable”,
explica Jordi Carbonell. “Ahora
habra que investigar si esos hue-
sos mas densos son también més
resistentes. Sin esa prueba no
podemos decir que sea recomen-
dable este tipo de aguas para
proteger el deterioro del esque-
leto”, matiza el reumatélogo.

También han constatado que
una dosis menor de fléor, como
laque algunos municipios echan-
en sus conducciones de agua
para combatir la caries, no afec-
ta para nada a la calidad 6sea.

Osamenta a medida

Gracias a esta investigacion,
los especialistas han podido fa-
bricar una especie de tabla en la
que se consigna cuél es la canti-
dad de hueso que tiene el ser hu-
mano segiin edad, sexo, altura y
peso, lo que elios llaman estable-

cer la normalidad de la masa
Geea. “Tenemos el hueso que ne-
cesitamos en cada ocasién”, afir-
ma Carbonell. Los que hacen
ejercicio fisico y tienen una gran
musculatura, los altos y los muy
activos tienen més que los baji-
tos, sedentarios y endebles. “El
desarrollo del esqueleto es parejo
a las necesidades; por eso, ¢l que
estd siempre sentado tiene poco,
porque no necesita tanto soporte
como el deportista”. ‘

La cantidad de hueso que en-
cierra el esqueleto aumenta has-
ta los 30 o 35 afios. A partir de
esa edad, se va perdiendo poco a
poco y después de los 60, el nit-
mero de personas expue%tas a
una fractura por su propia fragi-
lidad se dispara. En el caso de
mujeres ¢s ain mds grave, ya que
la menopausia trae consigo un
déficit de 1a hormona que de-
sencadena la retencién del cal-
cio, por lo que padecen osteopo-~
10sis antes que los hombres,

“La ia Optima para
combatir este problema seria -
promocionar el deporte en la
gente joven para tener mis hue-
50 y asi retrasar la pérdida de
densidad por el propio envejeci-
miento”, sefiala Jordi Carbonell.

'ANA MACPHERSON
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Esan de estafa al alcalde de Viladecans

Viladecans. ~ El abogado Luis
Alonso Vallés, hasta hace tres me-
8es asesor personal del alcalde de
Viladecans (el socialista Jaume
Montfort) en temas de seguridad

. tiudadana, ha acusado a Mont-
fort y al ahora primer secretario
del PSC del Baix Llobregat, José

* Zaragoza, de haber intentado des-

- truir unas pruebas que, presunta-

; mente, involucraban al alcalde ya

+ oiros dos ediles del PSC en un caso

- de corrupcion urbanistica. La de-

- huncia estd contenida en el escrito

<.que Luis Alonso ha remitido a la

» comisién municipal que investiga

~la conflictiva situacién de la

_Guardia Urbana de Viladecans.

¢ Durante la mafana del 8 de

- emero pasado Ia Policia local de-

=-40etd que se hacjan obras sin per-

_miso en un lugar de Viladecans y

.l jefatura del cuerpo ordené su

- . paralizacion. La orden no fue aca-

: tda. A media tarde, segin el es-

L trifo, “se personé en Jefatura el

que dijo ser propietario del terre-
no, un tal sefior Paul, quien dijo
que ‘yo he pagado por la obra’.
Después informé de las cantida-
des concretas pagadas, segiin él, al
alcalde y a los tenientes de alcalde
Juan Carlos Rodriguez y Serafin
Redondo”. Los referidos pagos,
prosigue la declaracion de Alonso,
“los habia hecho (Paul) a través de
un amigo y socio de los citados, un
tal Arandez”.

Entonces Paul hizo venir a
Arandez, pero, entre tanto, “se
dispuso la instalacion de un siste~
ma oculto de video casete”. Se hi-
cieron diversas grabaciones deMas
conversaciones mantenidas con
los citados Paul y Arandez “en las
que confirmaron ampliamente los
graves hechos relatados anterior-
mente”.

Siempre, segin el escrito,
Arandez llegd a ofrecer a los guar-
dias dinero procedente de “la
construccién de un parque acuati-

co en la que, segiin él, participaba
un grupo en el que habia un liba-
nés y los politicos antes citados”,
Luis Alonso asegura que se infor-
mo de los hechos por escrito al al-
calde Jaume Montfort.

Al cabo de més de un mes, el 12
de febrero, “una persona honesta
¢ importante en el &mbito de la se-
guridad ciudadana” (cuyo nom-
bre no cita el documento), infor-
mé a Alonso que “si iba al juzga~
do, algunos mandos politicos de
Viladecans irian a la cércel, pero
que a Luis Alonso le impedirian
trabajar como abogado”. Aquella
misma noche el jefe de la Guardia
Urbana (Angel Garcia Aguado)
convocé a la plantilla “y supuse”,
dice Alonso, “que habia decidido
detener a la ejecutiva del PSC que
seencontraba reunidaen el Ayun-
tamiento, en unién de otros cargos
de la comarca”.

Siempre, segin la declaracion
de Alonso, el alcalde ordené a

Garcia Aguado y a la sargenta
Francisca Vaquerizo (también ex-
pedientada) que destruyeran las
pruebas de la presunta corrup-
cién. Alli estaba también José Za-
ragoza, entonces miembro de la
ejecutiva comarcal del PSC.

Seguidamente, “Zaragoza pro-
cedi6 a quemar sobre un cenicero
diversos documentos que creia
eran las pruebas de la presunta co~
rrupcién”. Sin embargo, pocos
minutos antes, “la sargenta consi-
guié que la autorizaran a salir del
despacho y consiguié cambiar las
citadas pruebas por fotocopias y
cintas virgenes”. A la maiiana si-
guiente, prosigue Luis Alonso,
“todavia era considerable el olor a
incendio que se apreciaba”, pero
¢l despacho habia sido ya pintado
de nuevo. Segiin el asesor cesado,
“estas pruebas estin en manos de
un notario”.

XAVIER ARJALAGUER
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Los sindicatos
de sanidad anuncian
movilizaciones

Madrid. (Efe.) ~ Los sindicatos
Cemsate, CC.00, UGT y CSIF,
representativos de la sanidad p6-
blica, han advertido a la Adminis-
tracién que en caso de que no ne-
gocie las retribuciones y las condi-
ciones de trabajo del personal de
este sector, organizarin moviliza-
ciones para finales de mes. Los
sindicatos esperaran hasta el lunes
para tener respuesta a sus reivin-
dicaciones.

Palamés: separacién
definitiva del jefe de
la Policia Municipal

Palamés. (Conuponsa.l;) -~ El
pleno del Ayuntamiento de Pala-
mos aprobd el miércoles
definitivamente del servicio al
sargento Alfonso Calvo, queerael
méximo responsable de la policia
mupicipal hasta hace unos meses.
Este acuerdo responde al informe
elaborado por una comisién que
estudi6 las denuncias que presen-
taron contra €l diversos agentes
femeninos, que le acusaban de
abusos deshonestos y de coaccion.

Nueva guia turistica
de la Costa Dorada
y de la Costa de ’Ebre

Tarragona. (Corresponsal) —
Las Costa Dorada y la Costa de
I’Ebre cuentan desde ayer con una
nueva guia turistica, que ha sido
editada por el Patronato de Turis-
mo de la Diputacion de Tarrago-
na y que fue presentada por el
conseller de Comerg, Consum i
Turisme, Joaquim Molins. La
guia, “Costa Dorada i de I'Ebre:
Inversié turistica”, es un manual
fundamentalmente técnico con
los datos basicos que todo posible
inversor ha de conocer en el mo-
mento de iniciar un estudio de un
proyecto de inversion.

Absueltos los dos
acusados de malos
tratos del centro
psiquidtrico Can Ruti

Badalona. (Corresponsal.) - La
sentencia contra el ex director del
Centro de Disminuidos Psiquicos
de Can Ruti, en Badalona, Jaume
Sanjosé, y el ATS, José Antonio

varez, por presuntos malos tra-
tos a los internos, fue absolutoria,
segn confirmaron a «La Vap-
guardia» fuentes de la defensa de
los acusados. El abogado de los
demandantes asegurd que desco-
nocia los términos de esta senten~
cia, que se hard piblica en las pr6-
ximas horas.
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