
Esmorzar popular amb arengades com a reclam

Dissabte passat es va convocar un esmorzar popular a Sant Feliu de Gu�xols, una crida destinada a recuperar un

ingredient culinari molt present fa anys a la taula catalana i que ha anat perdent el seu atractiu, l'arengada.

Aquest peix salat va ser l'ingredient principal de la trobada que es va fer a la pla�a del Mercat sota l'organitzaci�

de l'Ajuntament de Sant Feliu i amb la colálaboraci� de diversos restaurants. Amb la idea de tornar a recuperar

aquesta tradici�, els assistents van degustar diversos tasts a un euro realitzats per restauradors guixolencs. No

hi va faltar un plat cl�ssic: l'arengada amb pa amb tomata i ra�m.
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