
La Garrotxa repar teix aliments socials a 240 fam�lies cada

mes

L'�s del Centre de Distribuci� d'Olot ha mantingut un augment constant des

de la seva posada en servei a f inals del 2010

Una voluntaria posa aliments als prestatges del

Centre de Distribuci� d«Aliments d«Olot.

OLOT | XAVIER VALERI

Unes 240 fam�lies acudeixen cada mes al Centre de Distribuci�

d'Aliments (CDA) de la Garrotxa situat al carrer Doctor Masmitj�

d'Olot. Segons dades fetes p�bliques pel Consorci de Benestar

Social de la Garrotxa a R�dio Olot. Les mateixes fonts han precisat

que les fam�lies recollidores d'aliments canvien, per la qual cosa el

nombre de fam�lies necessitades s�n m�s. Segons fonts del

Consorci, el centre permet solucionar en par t el problema de

l'alimentaci� de fam�lies que, sense el servei, passarien gana. El

regidor de Benestat Social i Opor tunitats de l'Ajuntament d'Olot,

Josep Berga (CiU), ha explicat que "l'�s del banc d'aliments no ha augmentat de forma espectacular, per�, en els

darrers anys, ha mantingut una constant".

El Centre de Distribuci� d'Aliments de la Garrotxa es va obrir a f inals del 2010. Va ser el quar t ober t a les

comarques de Girona. Ara, n'hi ha 6 i es preveu que se n'obrin m�s. Les primeres dades de funcionament del

centre daten del 2011. Llavors 460 fam�lies van obtenir aliments del CDA. En aquell moment, el Consorci va fer

p�blic que un 26% de les unitats de recollida eren persones soles i que un 22% eren fam�lies de mes de 5

membres

L'altra novetat del Centre de Distribuci� d'Aliments �s que ara disposa d'aliments frescos gr�cies als placers.

Segons ha explicat, Josep Berga, l'obtenci� d'aquests aliments �s possible gracies a la bona voluntat dels

placers. "Ells mateixos quan tanquen per cap de setmana recullen tots els aliments frescos que poden i els

por ten al Centre de Distribuci� d'Aliments perqu� puguin ser ofer ts els dilluns".

Ha precisat que el Consorci ha establer t contacte amb totes les �rees de venda de productes d'alimentaci� de la

ciutat per tal de recollir aliments. El resultat ha estat positiu perqu� la major par t dels centres de venda han

ofer t els productes sobrants. Aix� no obstant, segons Berga, el problema consisteix en el transpor t. "Hem d'anar

a buscar els aliments", ha precisat. La previsi� �s que el Centre de Distribuci� en el termini d'unes setmanes

tingui una furg� frigor�f ic, cosa que li millorar� la capacitat d'obtenci� d'aliments.

Menjador Social

El Centre de Distribuci� d'Aliments de la Garrotxa �s un dels principals puntals perqu� la crisi econ�mica no

rever teixi en situacions de carestia d'aliments impor tant. L'altre �s el menjador social d'Olot, el qual entrar en

servei el 2009 a trav�s d'un conveni entre el Consorci d'Acci� Social de la Garrotxa la Caritat i l'Associac�

Cultural d'Andal�sia. Arran tamb� d'un augment de la mitjana d'usuaris, fa poc, van posar en servei un nou

menjador amb servei de bugaderia i de dutxes al n�mero 66 de l'Avinguda de Girona al barri de Sant Miquel.

El Consorci d'Acci� Social de la Garrotxa �s l'ens que deriva i selecciona les persones que poden accedir a

aquest servei. La mitjana d'edat dels usuaris �s d'uns 40 anys i gaireb� tots s�n homes. Tot i que tamb� hi hagut

alguna mare amb f ills. Els usuaris s�n persones que no poden o no tenen mitjans per cuinar a casa i tampoc

reuneixen els requisits de manca de mobilitat perqu� el Consorci els dugui menjar a casa. Alguns dels usuaris

van iniciar-se en el servei en el moment de l'ober tura al 2009 i ara encara el fan servir.



A par tir de la posada en servei del nou empla�ament, el Consorci de Benestar Social i la Caritat han constatat

un augment d'usuaris. Aix�, la freq��ncia dels �pats servits al mes, que ha passat de 308 de mitjana a 38. El

menjar l'elabora una empresa de c�tering i s'ofereix un �pat al dia.

A banda de la treballadora familiar i del personal de la fundaci�, el menjador social tamb� compta amb el supor t

de voluntaris que ajuden a servir els �pats i colálaboren en les feines del seu funcionament. Els responsables del

servei han fet una crida a totes aquelles persones que poden estar interessades a donar-los un cop de m�,

especialment en l'�poca de vacances.

El Consorci de Benestar Social tamb� disposa d'un servei d'apats a domicili amb l'objectiu de solucionar

l'alimentaci� a les persones d'edat soles i amb manca de mobilitat. A la Garrotxa hi ha unes 12.000 persones de

m�s de 65 d'anys, de les quals unes 3.000 viuen soles.

L'elevada edat dels habitants de la comarca �s una de les causes, per la qual un 4% de la poblaci� hagi tramitat

la llei de depend�ncia. Un 2,2% dels habitants tenen prestacions activades, teleassist�ncia i �pats a domicili.
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