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Caldes de Malavella

Las empinadas cuestas de la sierra del Mont-
negre nos conducen por algunos de los rinco-
nes mds deliciosos del pais, con alternancia
de paisajes cultivados y bosques espesos.
Empezamos nuestros pedaleo en la costa del
Maresme y lo terminanos en Caldes de Ma-
lavella (La Selva), una poblacién famosa por
sus fuentes de aguas termales, la mejor tera-
pia para unas piernas fatigadas. Sl

Sant Pol de Mar es nuestro punto de par-
tida. No estard de mas un breve pedaleo por
la poblacién, pues en sequida deberemos en-
filar la carretera de Sant Cebria de Villalta,
en claro ascenso, y es mejor hacerlo con la
musculatura caliente y las piernas un poco
sudadas. Acompanados de bosques de pino,
salvamos las cuestas de Sant Cebria y nos di-
rigimos posteriormente a Sant Iscle de Va-
1lalta. Antes de Arenys de Munt, tomamos un
desvio a la derecha, en direccién a Vallgorgi-
na. Continuamos subiendo hasta cruzar el
paso de la autopista A-7, para entrar en una
zona de descanso, con un falso llano muy
asequible.

Dirigimos la rueda delantera hacia Sant
Celoni. Tenemos a la izquierda la magnifica
visién del macizo del Montseny, que nos

_ acompanard lo que resta de excursi6n. Pres-

tando mucha atencién al considerable trafico.
que carga la carretera C-251, llegamos a
Hostalric, lugar idéneo para tomarse un res-
piro paseando por la localidad.

El tltimo esfuerzo (una subida muy suave
aunque un poco larga) se cubre tras tomar el
primer desvio a la derecha, hacia Macanes.
No obstante, hemos de obviar esta poblacién,
que queda muy alejada de nuestra ruta, y,
teniendo como fugaz compariero al rio Tor-
dera, debemos dirigirnos hasta Sils y Caldes
de Malavella a través de un paisaje de arbo-
ledas y campos de forraje y cereales. Una vez
alli, tomar una relajante sesién de hidrotera-
pia en alguna de las estaciones termales del

- pueblo puede proporcionarnos un excelente
final para la excursién. SERGI RAMIS

Tiempo estimado: Una jornada, realizando al-
gunas paradas, para recorrer un itinerario de
59 kilémetros.

Dificultad: Asequible para todo el mundo.




