Girona estrenara diumenge una nova cursa popular

Decathlon i el GEIEG organitzen una prova de 6,2 Quilometres qQue
confirma l'interés a l'alga per aQuestes competicions. AQuest cap de
setmana també n'hi ha a Olot i Palol de Revardit
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aficio per les curses populars es dispara i prova d'aix0 n'és la proliferacio Que s'esta vivint a les comarques
gironines per aQuesta mena de proves. Sense anar més lluny diumenge els carrers de la capital n'estrenaran una
de nova. Es tracta de la | Cursa del GEIEG-Decathlon, Que proposa un circuit de 6,2 Quilometres i espera reunir
uns 600 participants. Sera una mena d'aperitiu per un ultim trimestre de I'any farcit de carreres: aQuest mateix
cap de setmana també es disputa la 30a cursa de Sant Lluc a Olot (amb més de mig miler de participants)ila
Marxa de Palol de Revardit, entre d'altres. Una de les cites destacades d'octubre sera la Cursa del Carrer Nou
(diumenge 21), mentre Que a finals de desembre tornaran les habituals Sant Silvestre en molts municipis de la
demarcacio.

La prova de diumenge (a les 9 del mati les proves infantils i a les 10 la d'adults) neix de la col-laboracid entre
Decathlon i el GEIEG. Samuel Gonzalez, responsable de running del centre, explica Que feia temps Que volien
muntar una cursa popular i Que l'objectiu és Que tingui continuitat. Un dels punts més atractius és la gratuitat de
les inscripcions i el fet que els 500 primers rebran una samarreta. Hi haura premis per als tres primers
classificats: 350 euros per al primer, 250 per al segon i 150 per al tercer.

L'aficié a I'alga per les carreres populars la certifica el vicepresident de I'Atletisme Girona, Francesc Espigulé,
Que aplaudeix la iniciativa. "Tant de bo hi hagués curses cada cap de setmana", subratlla. L'explicacio, segons ell,
cal buscar-la en I'efecte crida Que s'ha provocat. "Cada vegada més gent va a correr i es troba altra gent Que
'anima a competir en proves populars. També hi ha molta aficié per anar a caminar. Es una manera de combinar
I'esport amb la vida social Que esta fent-se un lloc". La regidora d'Esports de Girona, Isabel Muradas, també
admet la proliferacio de proves populars. L'Ajuntament n'organitza dues, la cursa Ciutat de Girona a l'abril, amb el
suport del Centre Comercial Girocentre-Hipercor, i la Sant Silvestre del 31 de desembre. El suport municipal a
aqQuestes proves esta confirmat tot i la crisi economica i les retallades.

Aquest cap de setmana també hi ha proves a Olot (circuit de 10 quilometres) i Palol de Revardit. El dia 14 esta
programada la Mitja Marat6 de Puigcerda, i I'11 de novembre a Salt es disputara la segona edicio de la cursa
popular per la convivéncia i la salut. Francesc Espigulé destaca la bona organitzacié de la majoria de proves,
pero alerta Que n'hi ha d'altres on el preu de la inscripcid comenca a ser massa elevat.
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