Pugen les revolucions

Futbol. 2a divisio B. El Llagostera juga aquesta tarda dos partits a la mateixa hora amb
l'objectiu de rodar al maxim els seus jugadors

El Llagostera té aquesta tarda doble sessio, ja Que a les 7 de la tarda I'eQuip blaugrana jugara a Manlleu, en la
presentacio de l'equip osonenc, i a Sant Feliu de Guixols, en el Torneig del Suro: “Partirem la plantilla en dos
grups, i uns jugaran a Manlleu i els altres ho faran contra el Guixols”, explica el técnic llagosterenc, Oriol Alsina.
L'objectiu d'aQuesta dualitat és ben clar: “Volem que tots els jugadors juguin els noranta minuts, Que agafin com
més ritme millor”, diu Alsina. La finalitat &s Que tots els integrants de la plantilla arribin a l'inici de la competicio
oficial en la millor forma possible i Que s'acostumin a un comengament de temporada amb un alt ritme
competitiu: “Debutem el dissabte 25 d'agost al camp del Llevant, i uatre dies després juguem a casa el partit de
copa contra el Badalona. Necessitem Que tothom estigui preparat per jugar 180 minuts en pocs dies”, destaca
Oriol Alsina.

La doble sessi6 de partits es repetira el cap de setmana, en Queé el Llagostera jugara al camp de ['Olot el
dissabte, i ho tornara a fer el diumenge (19.30 h) contra el Base Roses en el marc de la copa Catalunya: “Vull
agrair la bona disponibilitat del Base Roses per jugar el diumenge. Ens anira molt bé per seguir amb la correcta
preparacio de la temporada’, comenta I'entrenador de I'eQuip del Gironés, Oriol Alsina.
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