
La Creu Roja  fa un curs per cuidadors de dependents
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La Creu Roja Sant Feliu de Gu�xols-Vall d'Aro, amb la colálaboraci� de l'Ajuntament de Santa Cristina d'Aro, ha

realitzat un curs de cuidadors de persones amb depend�ncia al municipi de Santa Cristina d'Aro. Al curs van

par ticipar-hi deu persones que tenen cura dels seus familiars amb algun tipus de depend�ncia i van rebre

formaci� sobre aspectes com s�n: l'alimentaci�, higiene, mobilitat, transfer�ncies, aprendre a cuidar-se, etc.

L'assist�ncia d'alguns par ticipants va ser possible gr�cies  que, des de Creu Roja, es va facilitar voluntaris

acompanyants de les persones amb depend�ncia al propi domicili per als casos que es requeria.

La cloenda del curs es va produir amb un esmorzar i entrega dels corresponents diplomes d'assist�ncia. La

valoraci� general del curs per par t de tots els par ticipants va ser molt positiva i, en especial, van ressaltar la

impor t�ncia de compar tir experi�ncies comunes en tenir cura d'un familiar.
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