El treball fisic, protagonista en el primer entrenament del curs
del Llagostera
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El Llagostera d'Oriol Alsina ja roda, ja sua. La primera plantilla
blaugrana, amb un bon grapat de cares noves respecte al curs
anterior, va viure ahir el primer entrenament d'una pretemporada
Que s'allargara fins a finals d'agost, Quan esta previst Que la Lliga a
la Segona Divisio B comenci. A primera hora del mati, els
futbolistes llagosterencs van citar-se al Municipal, van vestir-se de
curt i van desenvolupar les primeres activitats després de la revisio
medica a la Qual van sotmetre's el dilluns.

Foto de familia de jugadors i cos técnic durant la k - e k ) .
jornada d’ahir. Els futbolistes i Oriol Alsina es trobaven el primer dia d'aquesta

setmana per dur a terme una primera presa de contacte i per passar les pertinents proves médiQues; no va ser
fins ahir, per tant, Que els jugadors s'exercitaven per primer cop aQuest estiu. La cita va tenir com a protagonista
el treball fisic, com sol ser habitual en aQuestes ocasions, fet Que va dur els homes d'Alsina a correr durant una
bona estona per I'exterior del Municipal. L'equip blaugrana anira augmentant la carrega i la intensitat fisica al
llarg de les properes setmanes per arribar a to a la primera jornada del campionat.
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