
El Llagostera torna a la feina

Proves f�siques i m�diques en el primer dia d«activitat al Municipal despr�s

de les vacances

CARLES ROSELL

Llagostera torna a respirar futbol. S«han acabat les vacances i la plantilla, d«all� m�s renovada, treia de nou el

cap a primera hora d«ahir pel Municipal. Encara no hi ha data of icial pel que fa a l«inici de la Lliga, per� la primera

presa de contacte entre Oriol Alsina i els seus homes ja �s un fet. Poca feina en la jornada inaugural, ja que les

proves f�siques i m�diques van monopolitzar la diada. Suf icient perqu� Alsina tingui una idea ben clara i def inida

de quines s�n les possibilitats del seu nou equip en aquesta temporada que tot just ahir escrivia el seu primer

cap�tol.

ÇTinc molt�ssima ilálusi� i tamb� molt bones vibracionsÈ, reconeixia l«entrenador, satisfet amb un vestidor que

aquest estiu, de moment, ha comptabilitzat f ins a una quinzena de cares noves. La ÇmesclaÈ de Çjoventut i

veteraniaÈ que presenta la plantilla blaugrana pot jugar molt a favor d«un Llagostera que t� fam: ÇAlguns dels

jugadors encara no han debutat a Segona B i aix� els far� prendre«s aquesta temporada amb moltes ganesÈ,

justif icava Alsina.

De moment, ahir el Municipal no registrava gaire activitat en una primera jornada en la qual les proves f�siques i

m�diques als futbolistes van ser la t�nica general del dia. Oriol Alsina va comptar amb la totalitat de la plantilla

tret de Joaqui i Enric Pi, que tenen perm�s del club per allargar les seves vacances una setmana m�s. No hi va

faltar Marc Serramitja, l«�ltim a arribar al Llagostera, ni tampoc Javi Salamero, que exercir� aquesta temporada

de director espor tiu si no t� una ofer ta de superior categoria. Tots els presents van citar-se a primera hora del

mat� i, dividits per grups, van anar passant per una caravana situada al Municipal, en la qual van sotmetre«s a

diversos tests f�sics i d«altres proves de resist�ncia. Als futbolistes se«ls va controlar l«al�ada, el pes i el tant per

cent de greix corporal, a banda d«analitzar-los la freq��ncia card�aca i la capacitat aer�bica m�xima, entre

moltes altres proves. Els informes dels especialistes que ahir van ser a Llagostera eren del tot favorables i el fet

�s que la plantilla blaugrana pot presumir d«un excelálent estat de forma.

Ara nom�s falta que l«equip, de mica en mica, augmenti les c�rregues de treball i comenci a preparar una

temporada que es preveu d«all� m�s exigent. De moment, l«equip iniciar� els entrenaments dem�, per� no ser�

f ins a la setmana vinent que s«hi posi de valent, ja que l«inici de Lliga, te�ricament, s«ha ajornat f ins al 25-26

d«agost. Alsina treballar� amb uns 25 futbolistes, encara que d«aquests, n«hi ha 4 que estan a prova amb el

primer equip i que han d«intentar conv�ncer Alsina. Es tracta de David Cano (Palam�s), Mussa (Palafrugell), Riki

Sol� (Farners) i Xavi Ferr�n (Mallorca). ÇLa idea �s tenir una plantilla de 22 jugadors, per� encara potser por tem

un o dos sub23 m�sÈ, explicava Alsina, qui deixava la por ta ober ta als futbolistes que t� a prova: ÇMe«n puc

quedar un o tots quatre. Tot dep�n de si ens convencen o noÈ.
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