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Més enlla del futbol

Els practicants d’esports
minoritaris reclamen més difusié
més espais on jugar

Carla Guillén arriba puntual al gimnas on -
s’entrena tres dies a la setmana, dues hores
diaries. Escalfa abans de comencar I'entrenaméat’atenta mirada del pare, en Jaume,
gue li corregeix els errors, li fa repetir movimenposicions i, quan cal, també li lloa el
treball. Es segurament el millor esparring quet@oir i, per aixo, a la minima que pot, la
Carla —gque ha acabat sisé de primaria— li agraeiedicacio que li dona. “Vull agrair al

pare, que m’entrena i que té molta paciencia amlb arlea mare, per haver entes que volia
fer boxa”, explica poc abans de fer el salt al ongse li fan algunes fotos per a aquest
reportatge. En aquella hora, a I'Oswald Gym de far@specialitzat en arts marcials i
esports de contacte, a banda de la Carla hi ha sbbatami la Julia, una noia de 14 anys que
practica kick-boxing, un esport de contacte quelinenteécniques de la boxa amb algunes
arts marcials. Esports minoritaris i en qué la@neg de noies és molt residual. “Caldria fer
mes difusio d’aquest tipus d’esports i donarlos@ecxer molt més entre la poblacio ”,
reclama el pare de la Carla. Aquest és un mal eicd#gmmoltes disciplines esportives, que
han de lluitar per fer-se un lloc als mitjans, pambé en I'imaginari dels nens o els pares.

AGUSTI ENSESEN David i la Julia practiquen kick-boxing sotari@ada d’Oswald
Granell, propietari del gimnas especialitzat erogspde contacte

Clubs com el GEIEG aprofiten per divulgar a lesoési instituts esports minoritaris com el
rugbi, que en pocs anys ha augmentar el nombremeque el practiquen. El club ha passat
de tenir un sol equip de nens de diferents edatgtie equips de diferents categories. Carol
Pages, técnica esportiva, fa temps que s’encatfegaenyar aquest esport a les aules.
“L’objectiu és que els alumnes sapiguen que podegarja rugbi a Girona, que coneguin
minimament aquest esport i si després s’animega,jdomino!”, explica. Una tasca que ja
ha donat els seus fruits: un 70% dels que juguengla al GEIEG I'han conegut a I'escola, a
través d’aquestes classes.

La delegaci6 gironina de la Federacié Catalanaidés@e, que té uns 2.500 federats —una
cinquena part d’aquests son nens i adolescentabgtaol portar a terme aquest proper any
una tasca divulgativa als centres escolars. “Vejgmmolts nens se’'ns escapen cap a altres
esports”, afirma el delegat gironi Francesc Moiadel

A banda de clubs i federacions, la Generalitat tatrdballa per inculcar la practica esportiva
a les escoles gracies a programes com el Pla Gtdiasport a I'Escola. L'any passat, prop
de 14.000 nens van participar en aquest progranesa dpanda d’esports consolidats com el
futbol o el basquet, també va ensenyar futbol $aadbol o hoquei patins. Dels 21 centres
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1 P@IE 170 actuals, segons dades del delegat d’Esp@i®na, Josep Pujols.

| mentre uns van captant futurs esportistes amlptagotes, en altres esports no cal fer cap
mena de publicitat perque es

venen sols. En un pais on el futbol és I'esporfaéa demarcacié de Girona hi ha 221
municipis i uns 180 clubs federats, a molta digeadel basquet, amb 85) i amb hores i hores
de futbol a la televisio, no és estrany que smtiguestes com la de consultoria Quota
Research que afirma que I'esportista preferit petss espanyols és Leo Messi. Els darrers
anys de victories del Barca, i a nivell més lokascens a Segona Divisio A del Girona F.C.
han estat un bon reclam perqué molts nens s’animagsacticar aquest esport “tot i que les
dimensions i les instal-lacions dels clubs somlesson i no permeten grans creixements”,
segons explica Jordi Triola, president de la Furdd@dvada Catalana Girona F.C. Uns 300
nens juguen a futbol en aquest club.



