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-“Dios habita en el 16bulo
‘parietal izquierdo™

Tengo 58 afios. Naci en Cleveland {Ohio) v vive en Tucson {Arizona).

Estoy casado y tengo dos hijos de un matrimonio anterior, Me gradué

en Medicina y me especialicé en anestesiologia. Soy presidente y

director médico de Ia Fundacién Internacional para la Prevencién del

Alzheimer. Soy sij v creo que Dios estd ea todo y en todos

s usted el hombre que lucha como
un ledn por su destino?
_Ese es el nombre que me dio
mi maestro sij, el yogui Bajhan,
introductor del Kundalini yoga
en Occidente.
—iQué le llevé a €12
—Yocreo que todo el mundo es guiado, y si
escuchas tu voz interior sabes perfectamente
qué es lo que debes hacer.
-;Su voz interior le habl6?
~Clarisimamente. Me dijo que dejara San
Francisco, donde era anestesista en un gran
hospital, y que me fuera a Nuevo México.
—;Qué hizo usted en Nuevo México?
_Meterme de pleno enla-meditacién y el

yoga. Doce afios después conoef a mi maes- -

* DOCTOR EN MEDICINA Y YOGU

—Si. Lo habia hecho con otras personas y
siempre habia funcionado. Ademas, no tenia
nada que perder y mucho que ganar.

—;Cémo cura usted?

—Me he especializado en trabajar con gen-
te que padece pérdida de memoria. Pero tam-
bién trabajo con otro tipo de pacientes y lo
hago mediante un programa integral y perso-
nal. En mi consulta el paciente pregunta a di-
versos especialistas: un nutricionista, un
maestro de ejercicios fisicos y un experto en
meditacion y conexiones cuerpo-mente,

—Usted propone un cambio de vida.

—Si, en realidad lo que hago es ayudar ala
gente a aclarar lo que quiere en la vida.

‘_Entonces también hace de psicélogo.

I.a mayoria de las enfermedades las pro-
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su cuerpo de tanto en tanto porque estamos
llenos de pesticidas, herbicidas y contami-
nantes. Yo hago ayuno un dia a la semana.

—Si no como me pongo de mal humor.

~Si quiere estar contento empiece bien el
dia. En Occidente la gente se levanta, se du-
cha, se toma un café y enciende la radio o la
television para empezar con malas noticias.

~Mal.

—Fatal. Hay que empezar el dia con paz
haciendo yoga, meditacion o relajacion. Esas
précticas equilibran, la ciencia lo ha compro-
bado.

—Ya he ofdo hablar de sus investigaciones
en “neuroteclogia”.

—Es la ciencia que estudia como afectan
las técnicas espirituales al cerebro. El estrés
crénico aumenta la hormona cortisona, un




tro y tuve una experiencia inusual,

—¢De qué tipo?

—En un retiro espiritual pude ver mi vida
futura: me vi curando a través de técnicas de
_ meditacién, yoga, y una buena nutricién. Me
vi ayudando a la gente a curarse por si mis-
ma, sanando su cuerpo, su mente y su espiri-
tu. Asi nacié la medicina integradora.

~;Una combinacién de medicina aleopAti-
ca y alternativa?

—Asi es. Tras graduarme en Medicina me
especialicé en anestesiologia v fui el jefe de
residentes del hospital de San Francisco.
Ahora combino todo lo que aprendi alli con
un principio esencial: no se pueden separar
cuerpo, mente y espiritu.

-¢Qué le dio sn maestro?

—Me ensefi6 a trabajar a favor de mi desti-
no y me ayudd a que todo lo que tengo en mi
interior surgiera. A ser abierto y equilibrado.
jAh!, y también me dio otra cosa fundamen-
tal: mi mujer.
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—Un dia me llamd: “Ven, tengo que presen-
tarte a tu futura esposa”. Y me comprometi
antes de conocerla, sin tener una sola cita.

~Mucha fe en el maestro es ésa...

voca 13 pérdida. de equilibrio. Los motivos
son una mala nutricion; el estrés, el mal trato
que le damos a nuestro cuerpo v las- -malas

relaciones con los otros. B

-;Malos hdbitos?

~Incluso en las relaciones mds intimas. La
mayoria de la gente se relaciona con los otros
por hdbito y dejan de lado sus emociones. Yo
ayudo a la gente a que suba a otro nivel.

- Qué es eso?

~La gente debe aprender a relacionarse
desde su centro, desde su nucleo.

- Como se hace?

—Tienes que brillar, solamente te relacio-

nas si brillas. Hay que trabajar con uno mis- .

mo a todos los niveles: nutricién, gestion de
emociones, gjercicio..., y completar la dieta
con vitaminas, minerales, nutrientes y hor-
monas si son necesarias. Permitame que le
dé unos cuantos consejos.

~Adelante.

—En su cesta de la compra deben estar to-
dos los colores del arco iris: el verde del bré-
coly el de las judias, el naranja de las zanaho-
rias, el blanco de la coliflor, el rojo de los pi-
mientos... Cuanto mds cerca esté de la dieta-
vegetariana mas sana estard. Y desintoxique
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crénico aumenta la hormona cortisona, un
téxico fatal para el cerebro. Se ha comproba-
do que la meditacién baja la cortisona.

“=Y mejora el sistema inmunitario, segtin un
estudio que se realizé con lamas tibetanos.

-Efectivamente. Las im4genes del cerebro
tomadas con escaner demuestran que la me-
ditacion aumenta la actividad en el l6bulo
frontal y en los centros de la memoria, equili-
bra la serotonina, la dopamina y otros neuro-
transmisores. Pero la “neuroteologia” va mu-
cho mas alla.

—¢Busca a Dios en el cerebro?

—Asi es. El doctor Andrew Newberg, inves-
tigador de la Universidad de Pennsylvania,
ha descubierto que cuando una persona que
medita llega a esa sensacion de comunidn
con el cosmos o tiene el sentimiento de Dios,
se percibe simultineamente un cambio en
un lugar del cerebro que se ha bautizado co-

“el lugar de Dios”,

_‘o---

~Se encuentra en el i6bulo parietal izquier~
do. La pregunta filoséfica es: jese sentimien-
to de Dios es un fendémeno anatémico o real-
mente tenemos a Dios dentro de nosotros?...
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