
Vict�ria per a Mechaal

Atletisme. El palamos� va obtenir m�s de mig minut d'avantatge a Kabouri (Lloret) en una

cursa que va tornar a superar els 1.000 arribats

Les llebres esperant el moment de la sor tida Foto: EL

9.

Adel Mechaal (AA Palam�s) es va imposar en la XV Cursa 10 Km de

Girona-Espor ts Parra amb un temps de 30:56, mig minut m�s r�pid

que l'altre favorit, Hamid Kabouri (Lloret-la Selva) Ðels dos van ser

els �nics capa�os de c�rrer per sota dels 3:10 el quil�metre. Louise

Brown (CA Sant Celoni) es va imposar, en dones, amb 36:14,

mentre que Gen�s Grau (Espor ts Parra), Diego Cardozo (Espor ts

Parra), Oumrim Jamal (Girona Costa Brava), Pere Esp�gul (Espor ts

Parra) i Francisco del R�o (AA Palam�s) van ser els m�s r�pids en

les seves categories.

Pel que fa al vessant popular de la cursa, es va registrar un altre

�xit de par ticipaci� amb m�s de 1.000 atletes que van f inalitzar la

cursa Ðsense comptar la infantil, amb la pres�ncia de dues llebres

(45 i 50 minuts) com a principal novetat.
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