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“Fl aguatiene color,

Llufs Amiguet

olory sabor”

Naci y vivo en Madrid, y mi edad da igual. Soy doctora en Farmacia y

jefa del departamento de Metabolismo y Nutricién del Consejo

Superior de Investigaciones Cientificas. Estudio las propiedades

nutricionales de las aguas minerales naturales. Estoy casada y tengo

dos hijos adolescentes. ;Ideologia? jLa ciencia! Soy creyente catélica

1 agua es incolora...
-Mentira.
-... inodora...
—Mentira.
—... e insipida.
—Mentira. Hay aguas minerales naturales
~ mAs transparentes que otras, pero unas tien-
den al azul, otras al amarillo, al verde, al ro-
jo... Y cada una tiene su particular olor. Y,
por supuesto, su propio sabor! o
! -;Usted puede distinguir aguas distintas
. por sus sabores? i
-No soy especialista en palatabilidad, pe-
o conozco catadores gue distinguen esos ma-
tices: hay catas de aguas como 1as de vinos.
—Pues no veo cartas de aguas en los restau-
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del grifo de su casa, que €s gratis.
—;Cémo puedo distinguir un agna de otra?
_Lea la etiqueta de la botella: es obligato-
rio identificar ahi cada tipo de agua.
—La del grifo no ileva etiqueta: jes sana?
-Es potable. Cada ayuntamiento tiene

obligacién de que asi sea. Tendria que anali-

zarla en cada caso: cada una es diferente se-
giin su fuente de origen, tratamientos... La

] de Madrid es agradable, tiene buen sabor...

—Lade Barcelona, no!

-§i llena con ella una jarra y la deja un
tiempo destapada, se evaporara parte del clo-
ro v asf sabrd mejor. -

—Gracias.

_Y si luego la mete en la nevera, que no
m me ameaca As nldstico: al ser poroso, el
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-;Es la que bebe usted en su casa?

—En mi casa bebemos de todo: agua del gti-
fo, aguas minerales naturales envasadas de
diversas procedencias, agua de Vichy, vino,
algo de cerveza... Y asi es como debe ser!

-;Cufinia agua conviene beber al dia?

_Para los adultos sanos, lo aconsejable son
dos litros al dia, de promedio.

-Y eso... jengorda o adelgaza?

~Ni una cosa ni la otra! Beber agua es in-
dispensable para el metabolismo humano. A
mis hijos les digo siempre que beban agua va-
rias veces a lo largo del dia, si quieren rendir
en los estudios y el trabajo: lo ‘saludable es
evitar que te invada la sensacion de sed...

-;Qué tal es el agua de planta desaladora?

_Pronto haré un estudio de ese tipo de
acmac ol Gobierno muestra mucho interés.



rantes...

-Empieza a haberlas en algunos... Pero es
cierto que el agua todavia es una gran olvida-
da de la restauracién. Es mera ignorancia.

-;Por qué?

—-Porque el agua, ademas de dar placer, ali-
menta. Es un alimento funcional: activa fun-
ciones metabdlicas y de nuestros 6rganos, se-
gun sea su composicién mineralégica.

-¢Cudntos tipos de - agya hay?

~Cada agua es unica, con su proporcién
singular de minerales. Pero las clasificamos
en tres grandes grupos: uno, el agua mineral
natural; dos, el agua de manantial, y tres, el
agua potable preparada.’

- Qué diferencia a un grupo de otro?

-El agua mineral natural surge en profun-
didad con tal pureza que lo inico que precisa
antes de embotellarla es interponer un ﬁltro.

-¢Y la de manantial?
~Esigual, pero no tan pura: puede ser reto-
cada su composicion antes de embotellaria.
-.Y el agua potable preparada"
—Cualquier agua tratada potabilizada.
-;La de grifo?
—La del grifo {y muchas aguas envasadas!
—Ah, si?
—8i, y para beber esas aguas, mejor bebala

sea en envase de pldstico: al ser poroso, el
agua tomaria los olores y sabores de los ali-
mentos que tenga en la nevera.

-Oiga, ;¥ si filtro el agua del grifo con uno
de esos aparatitos depuradores que venden?

—Estard usted desmineralizando el agua de
su grifo, acercandola al agua destilada: no le
veo la gracia..,,

—;Qué minerales lleva el agua?

—El agua no tiene proteinas, calorias, vita-
minas, grasas..., js6lo un saludable cbotel de
mlneraiesT' bicarbonatos, sodio, potasio,
magnesio, litio, sulfatos, cloruros, fluoru-
ros... El agua es un céetel de iones.

-:Cudl es la mejor agua que éxiste? .

—La mineral natural. Por eso es la més ca-"

ra. En Espaiia hay diferentes fuentes de agua
mineral natural, cada una con sus caracteris-
ticas, de acuerdo con la geologia de la zona.

—¢Cudl es la mejor de todas?

—iNo las he analizado todas! Y es como pre-
guntar qué vino es el mejor. Dependerd dela
comida, del gusto de cada uno... Con el agua,
lo mismo: mejor... ;para qué? Depende: ;pa-
ra el rifién?, (para hacer biberones...?

~¢Cudl conviene para hacer biberones?

—Un agua poco mineralizada. La de Ma-
drid es asi.
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_Pronto haré un estudio de ese tipo de

aguas: el Gobierno muestra mucho interés.

-;Podria quedarse un dia Espaiia sin agua?

—Lo cierto es que el agua es un bien escaso,
el tesoro més preciado del futuro.

-Y encima vamos contamindndola.

-Es cierto: la filtracién de purines a los
acuiferos es un grave problema. Por eso la le-
gislacién veta a las granjas porcinas en un
perimeto en torno a fuentes de agua mineral
natural, para evitar su envenenamiento.

—;Cudl es el agua mds exética que conoce?

-La de Vichy Cataldn.

~iPor qué? i

-Tiene muchos minerales... que producen

un curioso efecto sobre el organismo, Lleva
poquisimo calcio, jpero beneficia el metabo-
lismo 6seol: reduce la pérdida de calcio por
la orina, lo he constatado en un estudio. Y
reduce los riesgos cardiovasculares.

-Eso son palabras mayores... ;Seguro?

~Redujo el colesterol malo (LDL) e incre-
ment6 el bueno (HDL) en personas que toma-
ron un litro al dia durante dos meses como
parte de una dieta equilibrada... Parece que
se debe a que este agua favorece la funcién
del higado, érgano que elimina lipidos.
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