Angel Mullera es lesiona i estara dos mesos de baixa

Atletisme. L'atleta lloretenc dona per perduda la temporada d'hivern

Angel Mullera, en un cros d'aQuesta temporada.

L'atleta de Lloret Angel Mullera s'estara uns dos mesos de baixa
després Que la setmana passada li fos detectada una fractura per
estrés al sacre. El periode estimat de recuperacio és d'entre seti
vuit setmanes. L'atleta internacional, doncs, dona per finalitzada la
temporada d'hivern i es concentrara a arribar amb les millors
condicions a la temporada de pista a l'aire lliure. “Feia temps Que
tenia petites lesions Que m'anaven dificultat la preparacid i les
curses; al final n'he tingut una d'important i potser m'anira bé per
recuperar energia, descansar i comencar la temporada olimpica
amb més for¢a”, va dir ahir 'atleta, Que es desplacga tres dies ala
setmana al CAR de Sant Cugat per fer una recuperacid intensiva.
“No puc correr -va afegir-, pero faig magnetoterapia, bicicleta i
musculacio; no m'agrada esta lesionat, tot i que potser m'haura anat
bé.”
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