
Ëngel Mullera es lesiona i estar� dos mesos de baixa

Atletisme. L'atleta lloretenc d�na per perduda la temporada d'hivern

Ëngel Mullera, en un cros d'aquesta temporada.

L'atleta de Lloret Ëngel Mullera s'estar� uns dos mesos de baixa

despr�s que la setmana passada li fos detectada una fractura per

estr�s al sacre. El per�ode estimat de recuperaci� �s d'entre set i

vuit setmanes. L'atleta internacional, doncs, d�na per f inalitzada la

temporada d'hivern i es concentrar� a arribar amb les millors

condicions a la temporada de pista a l'aire lliure. ÒFeia temps que

tenia petites lesions que m'anaven dif icultat la preparaci� i les

curses; al f inal n'he tingut una d'impor tant i potser m'anir� b� per

recuperar energia, descansar i comen�ar la temporada ol�mpica

amb m�s for�aÓ, va dir ahir l'atleta, que es despla�a tres dies a la

setmana al CAR de Sant Cugat per fer una recuperaci� intensiva.

ÒNo puc c�rrer Ðva afegirÐ, per� faig magnetoter�pia, bicicleta i

musculaci�; no m'agrada est� lesionat, tot i que potser m'haur� anat

b�.Ó
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