El Xaloc fa una prova de relleus 100x100 a Sant Feliu

Dissabte passat es va celebrar a la piscina municipal La Corxera de
Sant Feliu de Guixols la segona edicié del 100 x 100, organitzada
pel Club Aquatic Xaloc.AqQuesta prova consisteix a nedar 10 séries
de 100 metres en uns temps predeterminats. Un grup sortia a un
ritme d'1'45 els 100 metres, l'altre @ 2 minuts i un tercer a 2'15. En
total, l'objectiu era cobrir 10.000 metres i hi havia tres nedadors
locals: Verdalet, Ledn i Boshc.
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