
Exercicis f�sics guiats pels parcs de Vidreres

L'�rea de Salut de l'Ajuntament de Vidreres ha organitzat una doble sessi� d'exercici guiada amb f isioterapeuta

per avui. La primera tindr� lloc a les quatre de la tarda al parc del Mas Flassi�; i la segona es far� a la pineda d'en

Maz� a par tir de dos quar ts de sis de la tarda. Les sessions estan ober tes a tothom i no cal inscripci� pr�via;

per a m�s informaci� cal adre�ar-se a l'Ajuntament

j.m.s.
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