
Curs de ter�pia cr�neo-sacral
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El centre d'equitaci� Cavall de Mar de Llagostera va celebrar ahir un

curs de ter�pia cr�neo-sacral amb cavalls, impar tit per S�lvia

Mar t�. Aquest tipus de ter�pia serveix per tractar tensions en els

teixits, bloquejos ar ticulars i tamb� tensions emocionals. El centre

t� previst fer m�s cursos d'aquest tipus properament.
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