
Banyoles acollir� una jornada formativa de t�cnics de futbol
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Banyoles acollir� a f inals de mes -25 i 26 de novembre- la primera jornada de formaci� de t�cnics de futbol que

organitzen l'Institut Pere Alsius de Banyoles amb la colálaboraci� de l'Ajuntament de Banyoles i la Federaci�

Catalana de Futbol i que por ta per nom Aprendre per entrenar.

La jornada comen�ar� a primera hora del mat� del divendres 25 de novembre amb la recollida de les

acreditacions i la recepci� de par ticipants. A continuaci� i durant tot el dia tindran lloc una s�rie d'actes, entre els

quals destaquen les xerrades que es faran al llarg del dia. La primera anir� a c�rrec de Francesc Solanellas,

professor d'Universitat a EUSES que parlar� de l'Organitzaci� d'un club de futbol d'elit. Tot seguit Ernest Esteve,

llicenciat en CAFE i f isioterapeuta de Girona FC parlar� de l'Epidemiologia lesional en el futbol. Control dels

factors de risc. Abans del dinar encara hi haur� lloc per les confer�ncies de Marc Vives, Entrenem com juguem? i

de Llu�s Sala amb l'Entrenament f�sic. Despr�s del dinar la jornada continuar� amb la pon�ncia de diversos

exper ts relacionats amb el futbol catal�, entre els quals destaca la del preparador f�sic del Girona FC, Toni

Masferrer. Les inscripcions en aquesta jornada es poden fer f ins al 21 de novembre a

http://arcefutbol.blogspot.com.
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