Gicor destaca l'estalvi Que representa prevenir les malalties
cardiovasculars

L'associacio celebra la XV Setmana del Cor amb qQuatre estands a la Rambla en
collaboracié amb la Facultat de Medicina i el centre Garbi de Salt

Les malalties cardiovasculars son les Que provoQuen més morts a l'any i son també les Que més costos generen
tant a nivell de tractaments medics com en baixes laborals. “Atés Que aquestes malalties es poden prevenir, si
més no en una bona part dels casos, i atesa l'actual situacio de crisi, és la nostra obligacié posar émfasienla
prevencio perqué és el més economic’, va manifestar ahir la presidenta de Gicor, Margarita Gou.

En aquesta linia preventiva, aQuest any Gicor, en col-laboracié amb la Catedra de Malalties Cardiovasculars, la
Facultat de Medicina de la UdG, el centre médic Garbi i i 'Escola Universitaria de la Salut i 'Esport de Salt, han
muntat Quatre estands a la Rambla de Girona dedicades cada una d'elles a: la demostracié de I'ls d'un
desfibril-lador extern automatic (DEA); la rehabilitacié cardiaca; la dieta mediterrania com a factor
cardioprotector i el calcul de risc coronari. A aQuestes demostracions i a la realitzaci6 de proves de forma
gratuita durant tot el dia d'ahir i també d'avui, s'han previst unes xerrades informatives a carrec del doctor Ramon
Brugada, dega de la Facultat de Medicina i del doctor Abel Mariné, de la Universitat de Barcelona. Brugada va
parlar ahir del projecte de la instal-lacié massiva de desfibril-ladors a la demarcacid i Abel tractara avui sobre
l'obesitat infantil. Per dema, s'ha organitzat una marxa popular Que sortira del pavell6 de Fontajau amb dos
itineraris possibles.
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