
Gicor destaca l'estalvi que representa prevenir les malalties

cardiovasculars

L'associaci� celebra la XV Setmana del Cor amb quatre estands a la Rambla en

colálaboraci� amb la Facultat de Medicina i el centre Garb� de Salt

Les malalties cardiovasculars s�n les que provoquen m�s mor ts a l'any i s�n tamb� les que m�s costos generen

tant a nivell de tractaments m�dics com en baixes laborals. ÒAt�s que aquestes malalties es poden prevenir, si

m�s no en una bona par t dels casos, i atesa l'actual situaci� de crisi, �s la nostra obligaci� posar �mfasi en la

prevenci� perqu� �s el m�s econ�micÓ, va manifestar ahir la presidenta de Gicor, Margarita Gou.

En aquesta l�nia preventiva, aquest any Gicor, en colálaboraci� amb la C�tedra de Malalties Cardiovasculars, la

Facultat de Medicina de la UdG, el centre m�dic Garb� i i l'Escola Universit�ria de la Salut i l'Espor t de Salt, han

muntat quatre estands a la Rambla de Girona dedicades cada una d'elles a: la demostraci� de l'�s d'un

desf ibrilálador extern autom�tic (DEA); la rehabilitaci� card�aca; la dieta mediterr�nia com a factor

cardioprotector i el c�lcul de risc coronari. A aquestes demostracions i a la realitzaci� de proves de forma

gratu�ta durant tot el dia d'ahir i tamb� d'avui, s'han previst unes xerrades informatives a c�rrec del doctor Ramon

Brugada, deg� de la Facultat de Medicina i del doctor Abel Marin�, de la Universitat de Barcelona. Brugada va

parlar ahir del projecte de la instalálaci� massiva de desf ibriláladors a la demarcaci� i Abel tractar� avui sobre

l'obesitat infantil. Per dem�, s'ha organitzat una marxa popular que sor tir� del pavell� de Fontajau amb dos

itineraris possibles.
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