
Ëngel Mullera Preparant el Mundial des de Lloret

L'atleta selvat� viu bona par t del dia a les pistes d'atletisme de Lloret, on es

prepara per encarar el Campionat del M�n d'Atletisme que enguany se

celebra a Daegu (Corea del Sud). L'objectiu del giron� �s arribar a la gran

f inal.

LLORET DE MAR | A. MARGENET

Ë

ngel Mullera es lleva ben d'hora, a les vuit, per esmorzar beu un got de suc de taronja i menja dues torrades: una

amb pernil dol� i l'altra amb melmelada. A les deu  comen�a el rodatge de cada dia a les pistes d'atletisme de

Lloret, durant una hora aproximadament. Fa exercicis de t�cnica i es prepara muscularment per f ibrilálar tendons i

evitar els fat�dics ensur ts d'�ltima hora. A tres quar ts d'onze ja est� llest. Aquesta �s l'hora en qu� comen�a la

semif inal dels 3.000m obstacles dels Mundials d'atletisme, que enguany se celebraran a Daegu (Corea del Sud)

entre el 27 d'agost i el 4 de setembre.

Mentre no arriba la cita, Mullera simula que cada dia �s a Daegu i, en llevar-se, reprodueix f il per randa les

activitats que dur� a terme el dia de la semif inal. "Ens hem entrenat molt for t, arribem b� als Mundials i espero

que les cames em responguin", va explicar l'atleta, que a difer�ncia dels �ltims Mundials de Berl�n 2009, en qu�

el de Lloret de Mar no va rendir com s'esperava, afronta aquesta cita internacional amb molt bon nivell de forma.

La prova �s que en el passat M�ting Internacional d'Atletisme Ciutat de Barcelona va aturar el crono en 8.16: la

millor marca espanyola d'enguany, amb la qual va rebaixar en sis segons el seu millor temps f ins aleshores.

"Crec que amb aquesta marca podria estar entre els vuit f inalistes a Daegu", va explicar Mullera, que conf ia a fer

un bon paper.

Una jove promesa gironina

Que, ara per ara, Mullera sigui un dels millors atletes espanyols en la modalitat de 3.000m obstacles ho deu, en

bona par t, al seu entrenador de sempre, Isidro Jim�nez. Va ser ell qui, a c�pia d'insistir, va conv�ncer un Mullera

de 12 anys que tast�s aix� de ser atleta. "M'agradava c�rrer, per� jo jugava a futbol. No ho veia clar i ni tan sols

em venia a entrenar". Jim�nez li va proposar que corregu�s una prova d'un quil�metre, i ho va fer; i molt b�. Tot

seguit, va estar un parell d'anys sense perdre cap cursa a Catalunya. Quan va quedar 3r d'Espanya en categoria

cadet va veure que, per comptes del futbol, que era l'espor t que f ins aleshores havia practicat, s'havia de

dedicar, def initivament, a l'atletisme.

La seva carrera com a atleta, per�, es va veure temporalment truncada per la p�rdua del seu pare, quan nom�s

tenia 18 anys. "Vaig passar dos anys molt dolents, per�, no s� encara com, vaig treure forces i vaig decidir que

volia fer el salt".  D'en�� de llavors, la traject�ria de Mullera sempre ha anat en ascens. El millor exemple de com

superar-se dia a dia.
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