Sobre rodes per l'altre Emporda

A la Costa Brava acaba de néixer una nova ruta d'esperit ‘biker' de 188 km, amb sortida i
arribada a I'Escala, Que permet descobrir els racons més verges i desconeguts de la

comarca

pe
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Camins al voltant del massis del Montgri, a les vores del Ter,
panoramiques de les illes Medes, els arrossars de Pals, els boscos
silenciosos de Fitor i les pinedes de Vilopriu, corriols de formes
desgastades a la serra de les Gavarres, santuaris i ermites
medievals, pobles mil-lenaris, ruines romanes, platges de sorra
blanca, racons de tranquil-litat amb el Canigé de fons... Es el que
ofereix la Gran Volta a 'Emporda (GVE), una nova ruta d'orientacio
en BTT per 'Alti el Baix Emporda, amb sortida i arribada a I'Escala,
preparada per fer en dos o tres dies, amb un recorregut total de
185 quilometres i un desnivell positiu acumulat de 2.000 metres
aproximadament.

La ruta —creada recentment per I'empresa Outdoor Emporda amb
la collaboracio dels ajuntaments de I'Escala, Peralada i Pals-,
permet descobrir la cara més oculta i verge de 'Emporda, a través
d'un itinerari variat i dinamic format per senders, camins i pistes
—alguns de técnics i trialers, i altres de més rapids i rodadors-, en
Qué no hi ha massa desnivells acumulats (1.000 metres positius de
mitjana per jornada), la Qual cosa fa Que es pugui realitzar en
només dos dies (si s'esta ben entrenat i es vol devorar Quildmetres),
0 en tres (si es vol agafar amb més calma, perfecta per disfrutar
durant un cap de setmana, i també ideal per iniciar-se en aQuest
tipus de travesses).

Quilometre zero: I'EscalaEl punt de partida de la ruta és I'Escala,
concretament davant del port esportiu, on l'organitzacid explica als
participants l'itinerari, dona instruccions de com arribar als
allotjaments de les jornades seguents i els fa entrega del mallot, el
track i un aparell de GPS per cada dues persones, o0 cada tres o
Quatre, segons la disponibilitat, a més d'un mapa amb l'itinerari
marcat, com a reforg, i una Guia de Ruta explicativa de tots els
detalls del recorregut i els perfils d'altimetria.

A partir d'aQuest punt, litinerari s'endinsa immediatament a les pinedes del massis del Montgri i, un cop a dalt del
coll de les Dunes baixa cap a Torroella de Montgri amb unes espléndides vistes sobre el Baix Emporda. Creua el
poble i el pont sobre el Ter i continua per la riba dreta fins a la seva gola.

Després d'avangar uns metres per la sorra de la platja l'itinerari s'endinsa cap a l'interior, creuant recs i camps
d'arros fins a les pinedes de Pals; puja a dalt del Quermany Gros, des d'on es pot gaudir d'unes vistes



extraordinaries sobre tot el Baix Emporda, i baixa finalment a la vila de Pals, on cal segellar el passaport.

Des de Pals el recorregut continua cap al sud, per anar a pujar a I'ermita de Santa Coloma de Fitor, al capdamunt
de les Gavarres, i baixa tot sequit per una llarga trialera fins a Sant Pol, creua el Dard, fins a Cruilles i Monells,

on cal tornar a segellar el passaport. Des de Monells en direcci6 nord s'arriba pujant fins a Vilopriu, on s'acaba la
primera etapa.

Segona jornada, des de VilopriuL'endema al mati se surt en direccié nord fins a Ermedas, on es creua
l'autopista, 'AVE i I'A-2, fins a la Torre de 'Angel, des d'on s'atalaia I'horitz6 de tot el recorregut. A partir d'aQuest
punt, la travessa transcorre per corriols i camins de tot tipus, entre pinedes mediterranies, fins a arribar a
Pontds, Romanya, Navata i, finalment, Lledd. Alla litinerari tomba cap a I'est i, passant per rieres i boscos
frondosos, deixa enrere Cistella just per sobre fins a arribar a Vilarig i Llers, i enllaga amb un corriol de baixada
fantastic que porta fins a Pont de Molins pel marge dret de la Muga.

| d'aqui a Peralada, per camins envoltats de canyissars i creuaments de canals. Després de travessar vies i
carreteres, la ruta s'acosta a Sant Pere Pescador, ja dins del Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda, per on
recorre la riba dreta del Fluvia de pujada fins a I'Armentera i després, directe cap a les platges de Sant Marti
d'Empuries i 'Escala, punt final del trajecte.

Alfinal del recorregut, si s'ha passat per tots els controls del recorregut (7 a l'itinerari llarg i 4 al curt), el
participant rep un lot de productes de la terra en el Qual hi ha arros de Pals, oli de Pau, vi de Peralada i anxoves
de I'Escala.La versi6 curtaAquesta ruta, Que també es pot fer repartint el Quilometratge en tres dies, té una
germana petita anomenada Volta Petita a 'Emporda, amb un recorregut més curt pensat per a ciclistes Que
s'estan iniciant en el mountain bike de travessa. Suma 112 km amb 929 metres d'ascensié acumulada en dues
etapes, dormint a Monells.

Publicat a:
-Sortim 05-08-2011 Pagina 28

Font del document:
http://lwww.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-societat/441205-sobre-rodes-per-laltre-emporda.html?piwik_campai
gn=rss&piwik_kwd=mes&utm_source=rss&utm medium=mes&utm_campaign=rss



