
Sobre rodes per l'altre Empord�

A la Costa Brava acaba de n�ixer una nova ruta d'esperit Ôbiker' de 188 km, amb sor tida i

arribada a l'Escala, que permet descobrir els racons m�s verges i desconeguts de la

comarca

Platja del Por tit xol.  Foto: AJ. DE L'ESCALA.

Camins al voltant del mass�s del Montgr�, a les vores del Ter,

panor�miques de les illes Medes, els arrossars de Pals, els boscos

silenciosos de Fitor i les pinedes de Vilopriu, corriols de formes

desgastades a la serra de les Gavarres, santuaris i ermites

medievals, pobles milálenaris, ru�nes romanes, platges de sorra

blanca, racons de tranquilálitat amb el Canig� de fons... �s el que

ofereix la Gran Volta a l'Empord� (GVE), una nova ruta d'orientaci�

en BTT per l'Alt i el Baix Empord�, amb sor tida i arribada a l'Escala,

preparada per fer en dos o tres dies, amb un recorregut total de

185 quil�metres i un desnivell positiu acumulat de 2.000 metres

aproximadament.

La ruta Ðcreada recentment per l'empresa Outdoor Empord� amb

la colálaboraci� dels ajuntaments de l'Escala, Peralada i PalsÐ,

permet descobrir la cara m�s oculta i verge de l'Empord�, a trav�s

d'un itinerari variat i din�mic format per senders, camins i pistes

Ðalguns de t�cnics i trialers, i altres de m�s r�pids i rodadorsÐ, en

qu� no hi ha massa desnivells acumulats (1.000 metres positius de

mitjana per jornada), la qual cosa fa que es pugui realitzar en

nom�s dos dies (si s'est� ben entrenat i es vol devorar quil�metres),

o en tres (si es vol agafar amb m�s calma, per fecta per disfrutar

durant un cap de setmana, i tamb� ideal per iniciar-se en aquest

tipus de travesses).

Quil�metre zero: l'EscalaEl punt de par tida de la ruta �s l'Escala,

concretament davant del por t espor tiu, on l'organitzaci� explica als

par ticipants l'itinerari, d�na instruccions de com arribar als

allotjaments de les jornades seg�ents i els fa entrega del mallot, el

track i un aparell de GPS per cada dues persones, o cada tres o

quatre, segons la disponibilitat, a m�s d'un mapa amb l'itinerari

marcat, com a refor�, i una Guia de Ruta explicativa de tots els

detalls del recorregut i els per f ils d'altimetria.

A par tir d'aquest punt, l'itinerari s'endinsa immediatament a les pinedes del mass�s del Montgr� i, un cop a dalt del

coll de les Dunes baixa cap a Torroella de Montgr� amb unes espl�ndides vistes sobre el Baix Empord�. Creua el

poble i el pont sobre el Ter i continua per la riba dreta f ins a la seva gola.

Despr�s d'avan�ar uns metres per la sorra de la platja l'itinerari s'endinsa cap a l'interior, creuant recs i camps

d'arr�s f ins a les pinedes de Pals; puja a dalt del Quermany Gros, des d'on es pot gaudir d'unes vistes



extraordin�ries sobre tot el Baix Empord�, i baixa f inalment a la vila de Pals, on cal segellar el passapor t.

Des de Pals el recorregut continua cap al sud, per anar a pujar a l'ermita de Santa Coloma de Fitor, al capdamunt

de les Gavarres, i baixa tot seguit per una llarga trialera f ins a Sant Pol, creua el Dar�, f ins a Cru�lles i Monells,

on cal tornar a segellar el passapor t. Des de Monells en direcci� nord s'arriba pujant f ins a Vilopriu, on s'acaba la

primera etapa.

Segona jornada, des de VilopriuL'endem� al mat� se sur t en direcci� nord f ins a Ermed�s, on es creua

l'autopista, l'AVE i l'A-2, f ins a la Torre de l'Ëngel, des d'on s'atalaia l'horitz� de tot el recorregut. A par tir d'aquest

punt, la travessa transcorre per corriols i camins de tot tipus, entre pinedes mediterr�nies, f ins a arribar a

Pont�s, Romany�, Navata i, f inalment, Lled�. All� l'itinerari tomba cap a l'est i, passant per rieres i boscos

frondosos, deixa enrere Cistella just per sobre f ins a arribar a Vilarig i Llers, i enlla�a amb un corriol de baixada

fant�stic que por ta f ins a Pont de Molins pel marge dret de la Muga.

I d'aqu� a Peralada, per camins envoltats de canyissars i creuaments de canals. Despr�s de travessar vies i

carreteres, la ruta s'acosta a Sant Pere Pescador, ja dins del Parc Natural dels Aiguamolls de l'Empord�, per on

recorre la riba dreta del Fluvi� de pujada f ins a l'Armentera i despr�s, directe cap a les platges de Sant Mar t�

d'Emp�ries i l'Escala, punt f inal del trajecte.

Al f inal del recorregut, si s'ha passat per tots els controls del recorregut (7 a l'itinerari llarg i 4 al cur t), el

par ticipant rep un lot de productes de la terra en el qual hi ha arr�s de Pals, oli de Pau, vi de Peralada i anxoves

de l'Escala.La versi� cur taAquesta ruta, que tamb� es pot fer repar tint el quilometratge en tres dies, t� una

germana petita anomenada Volta Petita a l'Empord�, amb un recorregut m�s cur t pensat per a ciclistes que

s'estan iniciant en el mountain bike de travessa. Suma 112 km amb 929 metres d'ascensi� acumulada en dues

etapes, dormint a Monells.
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