Les ‘piranyes' de Lloret de Mar

Tres establiments de la poblacio ofereixen terapia amb peixos per eliminar la pell morta
dels peus i reactivar la circulacio

A Lloret de Mar els peixos et fan massatges. | no és una llicéncia
més 0 menys poetica, és Que hi ha-almenys- tres establiments
qQue es dediquen a oferir massatges i neteja de peus fent servir els
peixos garra rufa, una espécie Que es veu Que a Turquia es coneix
com a peix doctor i Que s'utilitza per eliminar la pell morta i
alleugerir els simptomes d'algunes malalties com ara la psoriasis.

El peix s'alimenta del teixit mort de la pell, i en alguns paisos
asiatics el massatge es fa en piscines molt grans en Qué el client es
submergeix per deixar Que els peixets treballin. Diuen els
responsables d'Originalfishspa, un dels establiments Que s'hi
dediquen a Lloret, que els peixos el Que fan és —a part d'activar la
circulacié- exfoliar la pell, un dels métodes més vells per millorar-ne
l'aspecte.

Una de les peixeres que hi ha a l'establiment
originalfishspa de Lloret de Mar, Que de moment
nom s ofereix massatges als peus. Foto: N. FORNS.

El ritual és aQuest: Quan arribes a I'establiment, el personal (huma)
et neteja els peus -als peixos no els agraden les restes de crema

solar o altres productes—, es comprova Que no hi ha cap ferida, i després els introdueixes en un petit aquari on hi
ha 150 peixets amb gana Que et comencen a rosegar la pell morta (i aix0 de rosegar és un dir perqué es veu Que
no tenen dents). EIl temps sol ser d'entre cinc i deu minuts perd perque realment sigui efectiu, cal repetir-ho de
tant en tant, perqueé l'aigua ajuda a estovar la pell morta.

Per si algu té dubtes de la higiene del negoci, els responsables expliquen Que l'aigua de l'aQuari passa per un
filtre Que la va netejant i, de moment, ningli no s'ha Queixat de cap moléstia, al contrari. A més, per arrodonir la
sessid, una fisioterapeuta fa un massatge als peus abans Que el client es torni a calgar. L'nic incident, de
moment, va produir-se Quan un client es va posar dret a la peixera i va aixafar uns Quants dels seus benefactors i
és Que de vegades tenen tanta gana que fins i tot Quan es treu el peu de l'aigua es resisteixen a deixar de
rosegar.
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