L'Espanyol s'instal-la a Peralada per fer-hi una estada de 17
dies

L'equip local, el Palafrugell i el Llagostera jugaran amistosos contra els de
Mauricio Pochettino

PERALADA | EFE/DDG

El primer eqQuip de I'Espanyol va Quedar concentrat ahir al migdia a les instal-lacions del Golf

Peralada per fer-hi el seu habitual stage de pretemporada. Durant les dues properes setmanes Mauricio
Pochettino fara suar de valent la cansalada als seus jugadors Que, a més a més, aprofitaran per disputar tres
partits amistosos contra eqQuips gironins: el 16 de juliol contra el Peralada, el 20 contra el Palafrugell i el 23
contra el Llagostera (a Palamos).

Pochettino ha desplagat a Peralada 24 jugadors, encara Que sap Que aQuesta Quantitat variara en els propers
dies. Per divendres s'espera que arribin Kameni, Didac Vila i Héctor Moreno, mentre ue Alvaro i Amat deixaran
la disciplina blanc-i-blava per anar amb la seleccié Sub20 al Mundial de Colombia. De moment, |a plantilla s'ha
aparellat de la seglient manera a les habitacions: Luis Garcia i Rui Fonte; Forlin-Datolo, Baena-Verdu, Javi
Marquez-Sergio Garcia, Javi LOpez-Raul Rodriguez, Mattioni-Albin, Cristian-Osvaldo, Kiko Casilla-Galan,
Canal-Sergi Darder, Dinu-Pau Senent, Thievy-Clerc i Amat-Alvaro.

Objectius de la pretemporada

Jesus Pérez, maxim responsable de la preparacio fisica de 'RCD Espanyol, va explicar Que l'objectiu Que
perseguira l'equip en l'estada de pretemporada sera incrementar el ritme dels entrenaments i el treball de forga.
Després d'una setmana de treball a Barcelona, I'equip ha viatjat a 'Emporda, on s'estara les dues proximes
setmanes.

"L'objectiu d'aquests dies és comencar el segon i tercer cicle de preparacio. El primer va ser el que vam fer la
setmana passada amb les revisions i proves fisiques i médiques. Ara incrementarem els entrenaments i els
nivells de forga. El tercer cicle comenga dissabte amb els partits", va afegir Jesus Pérez. El preparador fisic
considera Que la tonica habitual de la preparacié és la de treballar en dobles sessions. "Ho farem sempre,
excepte Quan considerem Que és necessari descansar. El maxim Que farem seran cinc dobles seguides i un dia
amb un sol entrenament. No podem fatigar-nos massa", va admetre.

D'altra banda, Jesus Pérez va destacar Que una de les novetats sera preparar la musculatura de manera Que es
minimitzi el risc de lesid. "Ha estat el gran canvi d'aQuest any, el treball de forga. Aixi farem un muscul més
resistent. Millorarem la competicid i també la prevencid", va insistir.

L'Espanyol té previst establir-se a Peralada fins el dia 27, data en Qué tornara al mati a Barcelona, per
enfrontar-se ala nit al Boca Juniors en el Ciutat de Barcelona. La primera sessio preparatoria a Peralada va tenir
com a protagonista el treball fisic. Mentre tots els jugadors de camp van fer sessions de carrera pel camp de
golf, els porters van treballar sobre la gespa del camp de I'hotel sota la tutela de Tommy N'Kono.
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