
Excursionisme sense edat

Els Amics de l'Alta Garrotxa duen avis dels geri�trics garrotxins a Santa B�rbara de

Pruneres

�s una activitat de lleure i cultural

El grup del Montsacopa amb membres dels Amics de

l'Alta Garrotxa. Foto: EL PUNT.

L'excursionisme no t� edat. L'entitat Amics de l'Alta Garrotxa ha

iniciat un projecte per dur usuaris dels geri�trics i centres de dia de

la comarca de la Garrotxa a punts singulars d'aquesta zona. Es

tracta d'oferir-los una activitat de lleure i cultural. A par t d'estirar les

cames i de deixar per unes hores la rutina del dia a dia, els qui

par ticipen en l'activitat tenen la possibilitat de con�ixer o de

con�ixer m�s b� l'Alta Garrotxa, un territori de molt valor natural,

paisatg�stic i arquitect�nic.

Aquest cap de setmana, els Amics de l'Alta Garrotxa han dut un

grup de setze usuaris del geri�tric Montsacopa d'Olot f ins a Santa

B�rbara de Pruneres (Montagut i Oix). La por taveu de l'entitat, Gemma Caubet, ha explicat que han escollit

Santa B�rbara, perqu� �s un mirador sobre tota l'Alta Garrotxa. A m�s, �s un lloc caracter�stic per la

rehabilitaci� que s'hi ha dut a terme. Caubet hi ha afegit que es van traslladar els avis del Montsacopa en cotxe

f ins a l'ermita i que, despr�s de cantar els goigs i la Salve, se'ls va fer una explicaci� de la rehabilitaci�, de l'Alta

Garrotxa en si i que la diada es va tancar amb un berenar. A par t de Santa B�rbara, segurament tamb� aniran al

Cos.

Amics de l'Alta Garrotxa t� previst repetir l'experi�ncia amb els usuaris de la resta de centres de dia i geri�trics

que hi ha a la comarca de la Garrotxa, privats i p�blics. A par t d'Olot, n'hi ha a Sant Joan les Fonts, Sant Feliu de

Pallerols i Besal�. L'entitat t� el supor t econ�mic de l'Obra Social de La Caixa.
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