Quaderns sobre les plantes medicinals

Anhir es va presentar a I'Ajuntament de Blanes la col-leccié de Quaderns Camins de salut. Itineraris per coneixer
les plantes medicinals de les comarqQues gironines, un conjunt de sis titols destinats al foment d'activitats
saludables basades en la botanica. Als Quaderns, s'hi troben textos sobre la flora medicinal, la vegetacio de les
comarques gironines, consells de comportament i relacié amb la natura i preparacions per utilitzar les plantes
medicinals. L'obra, editada per Dipsalut, ha estat preparada per un eqQuip del jardi botanic Marimutra, de la
Fundacio Carl Faust, i diversos experts. Els quaderns posen a l'abast de tothom la riquesa natural dels itineraris.
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