
M�s capa�os del que ens pensem

Es compleix el des� aniversari de la Fundaci� Estany, de Banyoles, dedicada a la

integraci� de la gent amb discapacitats intelálectuals i a l'atenci� de les seves fam�lies

Usuaris i personal de la fundaci坦, en una sor tida a

Vallter. Foto: JAUME LIS.

Molts dels assistents a la jornada (Dis)capacitat. Experi�ncies amb

veu pr�pia, que va tenir lloc a principi de mes al Museu Darder de

Banyoles, van quedar parats perqu� dones i homes amb

discapacitat intelálectual els van explicar les seves sensacions, les

seves experi�ncies... Alguns prejudicis es van fer miques: va

resultar que no eren tan diferents com es pensaven. Al cap i a la f i,

s�n gent amb facultats limitades, s�, per�: que no tenim tots les

nostres limitacions, en alguna cosa o una altra? La Fundaci�

Estany, organitzadora d'aquella trobada, fa una d�cada que

procura que aquestes persones facin la vida m�s normal possible,

que puguin explotar el seu potencial, i alhora, que la societat els

deixi integrar-se. En aquests deu anys, l'entitat ha millorat la vida de

molts discapacitats i de fam�lies senceres de la comarca de

Banyoles. A m�s, les institucions i diverses empreses de la zona

s'ho senten molt seu i s'han implicat en el projecte, cosa que no

passa sovint.

ÒEl nostre objectiu principal �s la inclusi� social dels usuaris i l'atenci� a les fam�lies afectadesÓ, resumeix la

directora la fundaci�, Isabel L�pez. Nascuda de manera modesta per iniciativa d'uns pares que tenien f ills amb

problemes d'autisme, retard mental, s�ndrome de Down, etc., de mica en mica la fundaci� ha bastit una

estructura que avui at�n un centenar de persones i ofereix diversos serveis: una llar resid�ncia, supor t a

l'autonomia a la mateixa llar, tallers (de cuina o d'hor ticultura), atenci� a les fam�lies o activitats de lleure, que �s

un aspecte que consideren indispensable per assolir la integraci�. El personal de la casa est� format per disset

especialistes, per� cada cop disposen de m�s voluntaris que els donen un cop de m� en determinades

activitats.

Coincidint amb el des� aniversari, s'est� preparant un taller de r�dio, en colálaboraci� amb R�dio Banyoles.

Primer es faran unes sessions per aprendre a moure's en aquest mitj�, i al setembre es posar� en antena un

programa Ðser� d'actualitatÐ de periodicitat setmanal o quinzenal. Al setembre tamb� mostraran els resultats

d'un projecte nou de teatre inclusiu, �s a dir, d'assajos i representacions esc�niques en qu� es barrejaran actors

discapacitats amb altres que no ho s�n, i es posar� en marxa un programa de tallers ar t�stics. El curs vinent hi

haur� una novetat impor tant a la fundaci�, ja que per primer cop s'atendr� mainada en activitats de lleure. Ò�s

una demanda que tenim perqu� per a ells no hi ha una ofer ta especialitzadaÓ, explica L�pez. Inicialment hi

par ticiparien entre cinc i set nens i nenes. La idea �s fer activitats espor tives un o dos dies a la setmana (d'aix�

se n'ha d'acabar de parlar amb les fam�lies) al pavell� de Can Puig, que �s molt a la vora de la seu de la fundaci�.
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