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El recorregut d’Els Bastions es podrà fer en cinc dies o en 24 hores amb ‘skyrunning’. 
La idea és potenciar el circuit com a recurs turístic i dinamitzar els serveis associats, 
com l'allotjament. 
Amb l’objectiu de seguir l’estela de l’èxit de Carros de Foc (travessa que uneix els 
refugis del Parc Nacional d’Aigüestortes) o de Cavalls del Vent (travessa que uneix els 
refugis del Parc Natural de Cadí-Moixeró), neix a la Vall de Ribes Els Bastions. 
 
Es tracta d’una ruta circular de senderisme, de 105 quilòmetres i 15.750 metres de 
desnivell acumulat, que recorre els pobles i cims més importants de la Vall de Ribes i 
transcorre entre els 920 i els 2.910 metres d’alçada del Puigmal. 
 
Els Bastions es podrà fer de dues maneres: com a travessa en el període que va de l’1 de 
juny al 30 de setembre, amb un màxim de cinc dies, o bé en la modalitat skyrunning, el 
cap de setmana del 24 i 25 de setembre, amb un màxim de 24 hores. 
 
Per assegurar que s’ha completat la travessa, l’organització ha instal·lat 15 controls de 
pas al llarg del recorregut que serviran per marcar el forfet que s’entregarà abans 
d’iniciar la travessa a l’Oficina de Turisme de la Vall de Ribes. 
 
Aquest forfet es convertirà en la peça clau per demostrar que el participant ha completat 
el recorregut marcat. Els Bastions es podrà fer en un màxim de cinc etapes, identificades 
amb colors diferents, i en funció de les condicions físiques del participant es podrà fer 



més d’un color per jornada, reduint així els dies per completar tot el recorregut. 
 
Un cop finalitzada la travessa, s’haurà de presentar el forfet degudament segellat a 
l’Oficina de Turisme per tal d’aparèixer en el rànquing oficial que es farà a la web. 
 
Segons es va explicar en la presentació del projecte aquest dimecres a Ribes de Freser, 
Els Bastions permetrà dinamitzar el turisme esportiu a la Vall de Ribes, però també el 
teixit turístic i comercial del territori, perquè comptarà amb diferents allotjaments i 
serveis associats al Patronat per oferir als participants. 
 
Carles Palacios, un dels responsables que dimecres va explicar el projecte, va dir també 
que l’itinerari d’aquesta travessa “ha estat aprovat pel Departament de Medi Ambient” i 
que s’ha sigut respectuós amb la fauna de tot el territori que abraça “i també s’ha 
intentat que tots els sis pobles que conformen la Vall hi siguin representats”. 
 
Palacios, al final de la presentació, on van participar alcaldes de la Vall, va dir que “a 
nivell de números, aquesta travessa és més exigent que la de Carros de Foc o Cavalls 
del Vent”. 
 


