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Ribesde Freser: Neix "Els Bastions" a la Vall de Ribes A partirldede juny a la Vall
de Ribes es realitzara un esdeveniment esportiuniV@ll anomenat ELS BASTIONS.
L’objectiu de seguir I'estela de I'éxit de “Carrds Foc” o de “Cavalls del vent”. Els
Bastions és una ruta circular de senderisme, ddub051L5.750 metres aprox. de
desnivell acumulat, que recorre els pobles i cims importants de la Vall de Ribes i
transcorre entre els 920 i 2.910 metres d’'alcati@nérari d’els Bastions esta dissenyat
amb un doble objectiu: d’'una banda, evitar tramb dificultats tecniques i, per una
altra, permetre als senderistes descobrir la grartat d’ecosistemes i paisatges que
ofereix la Vall de Ribes. Els Bastions estara ohkptiblic tots els dies entre els mesos
de Juny i Setembre, amb prévia reserva a travissia pagina web
www.elsbastions.com. També es disposa de matedaiqrional propi i esta present a
les xarxes socials. Cada participant podra realEBastions de dues maneres, en la
modalitat travessa, de 1 de Juny al 30 de Seterafbmie un maxim de 5 dies o bé, en la
modalitat skyrunning, el cap de setmana del 24d&Setembre, 85 km amb un maxim
de 24h. Per assegurar que s’ha completat la travisganitzacid ha instal-lat 15
controls de pas al llarg del recorregut que semvirer marcar el forfait que s’entregara
abans d'iniciar la travessa a I'Oficina de Turistieela Vall de Ribes, a Ribes de Freser.
El forfait es convertira d’aquesta manera amb Eotg més valuds pel “finisher”. Els
Bastions permetra dinamitzar el turisme esporta\éall de Ribes com també el teixit
turistic i comercial del territori ja que comptarab diferents allotjiaments i serveis
associats al Patronat tant per oferir una sérgregacions a tots els participants i
acompanyants, com també, per donar un valor alégient i autéentic de la zona
sobretot en aquest tipus d’esdeveniments.



