
Comen�a la Costa Brava Xtrem, amb 180 corredors

Blanes �s avui el punt de sor tida de la Costa Brava Xtrem Running (15.00 hores), una cursa de muntanya que

resseguir� la l�nia de la costa f ins a Por tbou en tres etapes. La prova compta amb la par ticipaci� de 180 atletes

de 14 pa�sos. Seran 135 quil�metres per alguns dels racons m�s atractius de la Costa Brava, seleccionats

expressament per l'organitzaci�. Avui tamb� es far� la Selva Mar�tima, una cursa d'un sol dia que coincideix amb

la primera etapa de l'Xtrem i que t� 162 inscrits.
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