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El xef dels Tinars 

Marc Gascons, el cuiner més jove amb una 
estrella Michelin 
Gascons, xef del restaurant Els Tinars de Llagostera, rep el guardó en la XV Nit de Periodisme de Turisme i 
Economia 

 

DDG Marc Gascons, xef del restaurant Els Tinars, de Llagostera, ha rebut el premi al cuiner més jove amb una 
estrella Michelin. L'Associació catalana de periodistes i escriptors de Turisme i Economia va distingir el cuiner 
durant la celebració de la XV Nit de Periodisme de Turisme i Economia, reconeguent el treball que realitza al 
capdavant dels Tinars. 
 
Aquest establiment de Llagostera va aconseguir una estrella Michelin l'any 2008 i, dilluns a la nit, va rebre el 
guardó durant la XV Nit de Periodisme de Turisme i Economia que es va celebrar a l'Hospitalet de Llobregat. 
Gascons, integrant del col·lectiu Joves Cuiners, pertany a una nissaga de cuiners i professionals de la 
restauració, amb gairebé un segle d'història a Sant Feliu de Guíxols. Actualment, el jove cuiner dirigeix, 
juntament amb la seva germana Elena, el restaurant familiar Els Tinars, on s'ofereix cuina tradicional catalana 
actualitzada, tenint en compte com a base principal el producte de la zona i de la temporada. Professionalment, 
Marc Gascons s'ha format a l'Escola d'Hostaleria de Girona i ha treballat a restaurants com a Can Gaig, de 
Carles Gaig, a Barcelona; a l'Esguard de Sant Andreu de Llavaneras, de Miguel Sánchez Romera; al Sant Pau, 
de Sant Pol de Mar, amb Carme Ruscalleda; a Le Gran Ryeu d'Alain Boshman, a Bèlgica; i amb Martín 
Berasategui a Lasarte.  
 
A la carta dels Tinars es proposen dues opcions: la cuina tradicional de sempre i la cuina d'en Marc, en la qual 
s'apliquen les tècniques més actuals, intentant oferir els millors productes de temporada i alhora mantenint la 
base de la cuina catalana. 
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Anuncios Google

Spa desde 9�, cena 5.95�
Hoy te ofrecemos planes exclusivos No los dejes escapar.Regístrate ya Letsbonus.com 

Hotel a la Costa Brava
Hotels Evenia. Hotels a la Costa Brava, Girona. Hotels tot inclòs. ca.eveniahotels.com 

Pisos Nuevos Palamós
1a linea mar,2-3 habs,aticos,lofts Desde 180.00 euros. ObraNuevaGrupoSastre.com/Palamos 
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Comenti aquesta notícia 
 

  Enviï'ns des d'aquí el seu comentari 

Text:

Nom:

Correu electrònic:

 Declaro que he llegit i accepto les condicions exposades a l'avís legal  

  

  

 

De teves a meves 
Alarma nuclear 
Moisès De Pablo 

  
Últims blocs actualitzats 

Pep Prieto - Nostàlgics de la censura 
Dc, 16 Mar 2011 09:11:11 

Moisès De Pablo - Prohibit prohibir 
Dc, 09 Mar 2011 15:57:31 

Moisès De Pablo - Mediterrani en flames 
Dc, 09 Mar 2011 15:56:47 

Moisès De Pablo - Olor dÂ´humanitat 
Dc, 09 Mar 2011 15:56:13 
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