
Generosos amb la sang

La ciutat d'Olot aconsegueix el r�cord de donacions de sang en un sol dia, establer t

aquest dissabte passat amb 1.347, en el marc de la Marat� de Donaci� de Sang feta a

l'Hospici

Donants refent-se i colálaborant al gegant creat per a

l'ocasi�. Al fons, l'actuaci� d'Ërea. Foto: J.C.

Als d'Olot, no cal espantar-los, en q�esti� de sang. M'explicar�. El

lema de la Marat� de Donaci� de Sang de la capital garrotxina,

celebrat dissabte passat, era ÒNo donar sang et pot passar facturaÓ.

Si es t� en compte que Olot t� el r�cord absolut en nombre de

donacions en un sol dia i que el t� per cadascuna de les edicions

que s'han celebrat, tot plegat parla per si mateix. No intento

desmobilitzar ning�. S�, en canvi, remarcar que el fet que 1.347

persones Ðhi va haver tamb� 91 oferimentsÐ dediquin una estona

d'un dissabte a deixar-se punxar per donar mig litre de sang �s un

fet remarcable, i que encara ho �s m�s si es t� en compte que no hi

ha cap altre lloc del pa�s que superi de moment aquesta xifra i que,

a fora, nom�s una ciutat de les dimensions de Tolosa de

Llenguadoc la supera. L'evoluci� del nombre de bosses recollides el

dia de la marat� no ha parat de cr�ixer des de la primera edici�.

L'any 2003 es van recollir 657 bosses; l'any 2005, 930; el 2007 ja

van ser 1.146, i el 2009, f ins a 1.096.

Aquest any les dones han superat en la marat� d'Olot els homes en nombre de donacions. Han donat sang 749

dones i 689 homes. El colálectiu de donants de 25 a 44 anys �s el m�s actiu, amb un total de 663 donacions. A

m�s, hi ha hagut 270 donants nous. L�gicament, �s digne d'elogi el grau de civisme i comprom�s social de les

persones que es van acostar f ins a l'Hospici per donar sang. Rere aquest �xit, per�, hi ha l'Associaci� de

Donants de Sang de Girona, el Banc de Sang i l'Ajuntament d'Olot, que han sabut engrescar moltes entitats Ð22 i

30 establiments que van proveir la taula per alimentar els par ticipantsÐ i voluntaris Ðf ins a 120Ð, perqu� la

marat� es conver teixi en una veritable festa i, per tant, tingui un impor tant efecte crida. A m�s, les actuacions i

demostracions de cada entitat dalt l'escenari ajuden a crear un ambient dist�s, sobretot per als m�s aprensius a

les donacions. Van destacar el punt de llibre dissenyat per l'Escola d'Ar t d'Olot i les 600 f lors fetes pels alumnes

de l'escola Malagrida, que es van repar tir com a obsequi a uns quants donants.

De fet, les comarques gironines tenen molta tradici� en aquest camp de la donaci� de sang, f ins al punt que

tenen en conjunt l'�ndex m�s alt de l'Estat espanyol, establer t en 56,36 donacions per cada 1.000 habitants. La

mitjana catalana �s de 40,5 donacions per 1.000 habitants, i l'espanyola, del 37,6. L'OMS estableix el llindar

�ptim entre 43 i 45 donacions per 1.000 habitants. Ara hi ha en marxa una campanya per fomentar les donacions

entre els joves, a trav�s de les xarxes socials, i entre els nouvinguts, a trav�s dels mediadors m�dics. Es pret�n

aconseguir nous donants, ja que el 2010 van baixar de 400 en relaci� amb l'any anterior.
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