
Tercera edici� de la Costa Brava Xtrem

Es far� del 13 al 15 de maig i tindr� una par ticipaci� de 176 corredors

Per la Costa Brava. Foto: CBXR.

La tercera edici� de la Costa Brava Xtrem Running

[http://www.costabravaxtremrunning.com/ca/index.php] tindr� una

par ticipaci� de 176 corredors, m�s del doble que l'any passat. La

prova tindr� lloc del 13 al 15 de maig i el seu recorregut ser� de 135

quil�metres, repar tits en tres etapes. La primera sor tir� de Blanes i

f inalitzar� a Tossa de Mar (25km i 1.500 m de desnivell). La segona

es far� entre Sant Feliu de Gu�xols i la platja de la gola del Ter (55

km i 200 m de desnivell). I la tercera comen�ar� a Roses i tindr� la

meta f inal a Por tbou (55 km i 1.500 m de desnivell). Malgrat que

ressegueixi la l�nia de la costa, el desnivell que presenta el

recorregut fa que sigui considerada una cursa de muntanya i que

torni a ser puntuable per a l'Ultra Trail del Mont Blanc. Els paisatges

mar�tims de la Costa Brava tornaran a ser alguns dels principals

atractius de la prova.

Paralálelament, tamb� es far� el 13 de maig la Selva Mar�tima, una

cursa d'un sol dia amb 25 quil�metres de recorregut i 1.500 metres

de desnivell.
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