Tallers per ajudar a administrar I'economia doméstica

Una cistella amb productes basics Que distribueixen
els centres. Foto: M.C.

Els impulsors de la iniciativa també volen coresponsabilitzar els
beneficiaris del projecte amb la participacio en tallers Que tenen
com a objectiu fomentar I'adquisicié d'habits per optimitzar els
recursos econdmics disponibles. A més de planificar les despeses
familiar es volen fomentar habits alimentaris més economics, sans i
sostenibles i adquirir i consolidar coneixements, habilitats i
actituds. Un dels moduls és d'administracio d'una economia
domeéstica, un altre de formacid en Questions de cuinai
alimentacio, un de formacié en habits saludables i en manteniment
de la llar. També hi ha un modul de formacié en habilitats socials.

Gemma Vidal, treballadora familiar, déna suport als tallers, en Qué
es treballen molt els habits i es donen pautes per cuinar de manera
economica i eqQuilibrada, a més de fomentar pautes favorables al
medi ambient. S'han fet dos tallers a Salt (finangats per Dipsalut) i
un a Girona, i ara se n'estan fent a Lloret, Figueres, Palamds i Salt
(Que inclou un curs de cuina a les instal-lacions del mercat del
municipi).
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