
Els comptes de Mullera

L'atleta lloretenc es marca l'objectiu de situar-se per sota dels 8:20 al llarg del 2011

L'estada de vint dies al Marroc, el lloc d'arrencada i el mundial, en el punt de mira

Ëngel Mullera, en les pistes de Lloret de Mar on

s'entrena.  Foto: MANEL LLADî.

Despr�s d'una pretemporada hivernal especialment satisfact�ria,

Ëngel Mullera es predisposa a abordar la temporada d'obstacles

amb m�xima ilálusi� i amb uns objectius m�s alts que mai. ÇTinc

molta gana d'obstacles. No s� si n'havia tingut mai tanta. Aquest

any he fet un bon treball de base i em veig amb cor de rendir millor

que cap altra campanyaÈ, apuntava l'atleta lloretenc, actual campi�

d'Espanya de 3.000 obstacles, just a punt d'entrar en la campanya

que l'ha d'endinsar def initivament en la seva maduresa espor tiva.

A f inal d'aquest mes far� una estada en altura, tal com ja va poder

fer l'any passat a Granada. En aquesta ocasi�, per�, ha escollit la

poblaci� marroquina d'Ifrane (de 1.650 metres l'altura, situada a

l'Atles mitj�), on far� una estada d'una vintena de dies (del 22 d'abril

al 12 de maig) juntament amb el palamos� Adel Mechaal, amb qui s'entrena des de fa mesos. ÇL'any passat vaig

escollir Sierra Nevada, per� havia de baixar a Granada [a uns 40 quil�metres] per fer s�ries, per exemple, i era

for�a inc�mode. A Ifrane ho podrem fer tot all� mateixÈ, explicava Mullera, que ja s'ha marcat l'objectiu per

aquesta temporada, en qu� hi ha un mundial a la vista i un campionat estatal que vol defensar: ÇVull baixar de

8:20. Ja era la idea de l'any passat i penso que estava preparat per fer-ho, per� en les curses no es van donar les

circumst�ncies adequades perqu� ho pogu�s fer.È

La seva millor marca personal en els 3.000 obstacles �s 8:22.75, r�cord establer t al juliol del 2009 a Barakaldo.

La primera data marcada en el calendari amb el retolador fosforescent �s el dia 4 de juny. La cita que l'espera: el

campionat iberoameric� de Huelva. ÇLa idea seria fer marca m�nima aquell dia.È Mullera preveu la possibilitat

que aquella cursa li obri les por tes a la copa d'Europa que es fa a Oslo el 18 de juny. Per ser-hi, li ser� necessari

ser el primer atleta de la federaci� espanyola a Huelva.

Aquest �s el moment de la temporada en qu� haur� de refor�ar la seva preparaci�. Ç�s el moment que haur� de

baixar el ritme un parell de setmanes i despr�s anir� a Font Romeu, concentrat un altre copÈ, explicava. El 7

d'agost arribar� la gran cita del campionat d'Espanya, aquest any amb seu a M�laga. ÇHauria de trobar en aquest

moment un altre dels punts culminants de la temporada. Em caldr� ser dels tres primers espanyols per anar al

mundial i seria un bon moment per veure'm capa� de batre un altre cop la meva marca personal.È

Anteriorment, a f inals de juliol Ðel dia 22Ð, durant el m�ting de Barcelona li Çconvindria haver reaf irmat la m�nima

per al mundialÈ. Si les previsions s'han compler t, el 7 d'agost Mullera tindr� a la butxaca un bitllet per al mundial

de Daewo, a Corea, que es far� del 27 d'agost al 4 de setembre. Ser� una bon moment per aplicar la vella

asseveraci� cruyf f ista: ÇSor tiu i disfruteu.È
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