
L'alliberament dalt de l'escenari

Una vuitantena de persones amb disminucions ps�quiques reben classes d'ar t dram�tic

com a eina terap�utica a Escenaris Especials, de l'Aula de Teatre de Banyoles

Una sessi坦 d'Escenaris Especials a la Factoria de

Banyoles. Foto: AULA DE TEATRE DE BANYOLES.

El teatre com a expressi� ar t�stica, el teatre com a eina de difusi�

d'idees, el teatre com a entreteniment... I per qu� no com a ter�pia?

A l'Aula de Teatre de Banyoles ho tenen clar des de fa temps.

Quatre anys enrere van posar en marxa Escenaris Especials, un

projecte en qu� els actors s�n gent amb disminucions ps�quiques

de diversos tipus i que, al marge dels altres vessants de la

dramat�rgia, n'aprof iten principalment les propietats terap�utiques.

ÒPensa que, interpretant, remenes emocions, superes les

inseguretats i durant una estona disposes d'un espai de lliber tat on

deixes anar sentimentsÓ, resumeix Cl�udia Ced�, la psic�loga i

actriu que est� al capdavant del projecte. ÒPer� tot i que �s una

ter�pia, sobretot consisteix a fer teatre, �s a dir, �s teatre

terap�utic i no pas ter�pia teatralitzadaÓ, recalca.

Si l'alliberament d'emocions ja resulta un exercici benef ici�s per a

la gent sense patologies especials, imaginem-nos com n'ha de ser, de prof it�s, per aquells que precisament

tenen dif icultats per relacionar-se i expressar el que por ten dins. Els resultats s�n molt bons i ara mateix

Escenaris Especials t� una vuitantena d'actors de quatre centres especials del Pla de l'Estany (Mas Casadevall,

Canaan, Fundaci� Estany i el centre ocupacional Coiet) i dos m�s de Girona (Fundaci� Ramon Noguera i centre

especial de Palau). S�n homes i dones Ðtamb� hi ha un grup de mainadaÐ, que tenen diferents trastorns, des

d'autisme f ins a depend�ncies de t�xics, passant per def ici�ncies neuromotores.

Les sessions es fan per grups, un cop a la setmana, amb la colálaboraci� dels monitors o educadors propis de

cada centre, excepte en el cas dels del Coiet. Les classes gaireb� sempre es fan a la Factoria de Banyoles (els

d'Escenaris Especials han estat dels primers inquilins de les f lamants instalálacions) i al Galliner de Girona. Com

en qualsevol escola de teatre, durant uns mesos treballen els fonaments: la veu, l'expressivitat, la seguretat a

l'escenari, etc.; i en la segona par t del curs preparen una obra. S�n peces ideades pels propis usuaris a par tir,

posem per cas, d'un somni o el fragment d'una pelál�cula. Ara mateix, els del Coiet de Banyoles enllesteixen un

muntatge que par teix d'una pelál�cula f ilmada pr�viament de la qual Òsur tenÓ els personatges a escena; un altre

grup treballa un western, mentre que un tercer equip s'ha decidit per una ref lexi� sobre les barreres socials amb

qu� ensopeguen. El 29 de maig i el 19 de juny les estrenaran al Teatre Municipal de Banyoles i a La Planeta de

Girona, respectivament.

A m�s de treballar amb usuaris de centres especials, a Escenaris Especials es donen classes a professionals

(psic�legs, educadors especials, etc.) perqu� puguin rec�rrer al teatre com a ter�pia.
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