2|

EL PUNT
DIUMENGE, 3 D’ABRIL DEL 2011

Paisos Catalans

Treure les
caravanes del
nucli urba

Platja d’Aro crea un
espai especific per
aparcar aquest tipus de
vehicles i fer que no
alterin el transit

Les noves actuacions als municipis

La meitat dels pobles gironins

aposten per parcs de salut

INICIATIVA Ho ha impulsat Dipsalut, complementat amb una xarxa d’itineraris saludables, per combatre 'obesitat
MUNICIPIS Un total de 105 dels 221 de la demarcacio tindran un total de 180 parcs, que tenen vuit o dotze aparells

Albert vilar
GIRONA

Un total de 105 dels
221 municipis de la de-
marcacié de Girona han
secundat la iniciativa de
l'organisme de salut ptabli-
ca de la Diputacio6 de Giro-
na, Dipsalut, d’incentivar
Pactivitat i I'exercici fisic
entre tots els sectors de la
poblacié per combatre un
dels principals problemes
de les societats desen-
volupades: l'obesitat i les
afeccions que se’n deri-
ven.

La mesura per incenti-
var l'exercici fisic es con-
creta en la creacioé dels
parcs urbans de salut, que
apleguen un conjunt
d’aparells per fer activi-
tats dissenyats peruna.co-
missi6 d’experts multidis-
ciplinaria. Cada element
permet desenvolupar ca-
pacitats fisiques determi-
nades. A més, es recoma-
na, amb un plafé, fer esti-
raments abans i després
del seu us.

Als 105 municipis es
pensen col-locar un total
de 180 parcs de salut —a
més d'un altre al Parc
Cientific i Tecnologic de la
Universitat de Girona—.
Actualment, segons ha in-
format Dipsalut, shan ins-
tal-lat 140 parcs al llarg de
96 municipis. Es preveu
que de cara al’estiu ja esti-
guin tots instal-lats.

La situaci6 dels parcs,
que cedeix Dipsalut, la de-
cideixen els ajuntaments,
que també decideixen el
nombre de parcs i el nom-
bre d’aparells, ja que po-
den ser conjunts de vuit o
dotze aparells. Amés, Dip-
salut es fa carrec de la ins-
tal-laci6 i de fer sessions
per explicar a la gent com
funcionen, amés del man-
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El parc urba de Platja d’Aro va ser el primer a inaugurar-se en un municipi gironi, el desembre passat, i es va oferir una demostracio practica M a.v.

La data

4.12.2010

Inauguracio del primer parc
urba de salut, que va tenir lloc
alazona de creixement de
Platja d’Aro.

La xifra

105

municipis dels 221 que inte-
gren les comarques gironines
tindran un total de 180 parcs
de salut als seus termes.

teniment. Per contra, els
ajuntaments han d’asse-
gurar els equipaments i
aportar 600 euros anuals
per al mantenimentila di-
namitzacio.

A part dels parcs de sa-
lut, també s’han creat iti-
neraris saludables, que
sOn recorreguts que pas-
sen tant per dins de la po-
blacié com pels afores. En
tots els casos, passen pel
nucli urba. Els itineraris

estan connectats entre
ells, formant xarxes, que
fan aproximadament uns
10 quilometres cadascu-
na. Totes les xarxes, que
s’han implantat sobre ca-
mins ja existentsid’as ha-
bitual, comparteixen un
mateix tipus de senyalit-
zacio. En aquest sentit,
com que en molts casos
aprofiten trams de vies
verdes, Dipsalut té signat
un conveniamb el Consor-

ci de les Vies Verdes per
millorar la senyalitzacio
quilometrica. Pero, amés,
s’ha complementat amb
un plafé per mostrar les
bones practiques de salut.
Cal recordar que els itine-
raris estan pensats per
fer-hi activitat fisica mo-
derada, com per exemple
caminar.

Dipsalut també ha con-
tactat amb el Departa-
ment de Salut de la Gene-
ralitat per donar a conei-
xer les possibilitats dels
parcs urbans i les xarxes
d’itineraris saludables al
personal sanitari dels cen-
tres d’atencié primaria
per tal que puguin reco-
manar ireceptar la practi-
caperiodicad’exerciciiac-
tivitat fisica aprofitant les
possibilitats d’aquests
equipaments. M

130 quilometres per 27 municipis

La senyalitzacié de les vies

verdes o rutes, segonselcon-

veni entre Dipsalutiel Con-
sorcide les Vies Verdes,
afecta130 quilometres que
passen per 27 municipis. A
cada un dels municipis es
col-loca un aparell per fer es-
tiraments abans de comen-
carlacaminada. Amés, es
posen unes fites cada 500
metres, plafons d'informacié
general que inclouen reco-
manacions per a larealitza-
ci6 d'activitat fisica, indica-
cions per fer estiraments, un
mapa del municipiamb a lo-
calitzacié de laviaverdaide
laxarxa d'itineraris saluda-
blesi els parcs urbans de sa-
lut. La col-locaci6 i el mante-
niment dels aparells i fites va

i acarrec del consorci. Per ai-
x0 Dipsalut fa una aportacié

| econdmica de 97.668 euros.
La feinava comencar aquest

| mes demarg passaties pre-

! veu que estigui tot col-locat al
- juny.
! Els pobles beneficiats sén

- Campdevanol, Ripoll, Sant

i Joande les Abadesses,

i Ogassa, Llocalou, Olot, les

! Preses, Sant Esteve d'enBas,
! Sant Feliu de Pallerols, les
Planes d'Hostoles, Amer, la

i Cellera, Anglés, Bescand,

i Salt, Girona, Quart, Llambi-

! lles, Cassadela Selva, Lla-

| gostera, Santa Cristina

i d'Aro, Castell d'Aro, Sant Fe-
' liude Guixols, Palamés, Vall-

i llobrega, Mont-ras i Palafru-
1ogell.




