
ÇLondres �s ara m�s a propÈ

Amb l'entrenadora a Rotterdam.

En pocs mesos ha passat de promesa a realitat.

Cl�udia Vila (Sant Mart� Vell, 1994) va participar

el mes passat en el mundial absolut de

gimn�stica de Rotterdam i va ajudar l'equip

espanyol a mantenir el pas ferm cap als Jocs de

Londres 2012. Per anar-hi, Espanya haur� ser

dels vuit primers en el mundial de T�quio del

2011 o dels quatre millors en el preol�mpic del

gener del 2012. A Rotterdam, Vil� debutava i ja

va estirar el carro. Ara marxa a viure a Madrid

per entrenar-se set hores di�ries amb un sol

objectiu: ser ol�mpica.

Ñ Com t'ha canviat la vida en nom�s un any.

Ñ ÇMolt, la veritat. Primer m'entrenava a Salt i llavors vaig haver de marxar cap a

Madrid per uns mesos. I ara ja m'hi instalálar� per tot un any. Fins ara en feia prou

anant-hi una setmana al mes, per� ara necessitar� dedicar-hi m�s tempsÈ.

Ñ T'instalálar�s a la Blume?

Ñ ÇNo, no, estarem en un pis amb altres gimnastes i ens entrenarem al mateix

CAR de MadridÈ.

Ñ Seran molt dures les jornades?

Ñ ÇEns entrenem set hores di�riesÈ.

Ñ D�u n'hi do. Com �s un dia qualsevol per a tu?

Ñ ÇUn dia normal fa que ens aixequem entre les 7 i 2/4 de 8 i, a les 8 anem a

l'escola fins que falten cinc minuts per a 3/4 d'11. De les 11 a les 2 o 2/4 de 3 ens

entrenem, i a les 3 tornem a ser a l'escola fins a 2/4 de 7. I de 2/4 de 7 a les 9 o

2/4 de 10 tornem a entrenar-nosÈ.

Ñ No hi ha temps per avorrir-se.

Ñ ÇNo, no. Despr�s, cap al pis per sopar, fer deures i dormirÈ.

Ñ Passat el primer mundial i un cop pa�t, com es veu?

Ñ ÇEm vaig sentir molt b� i n'estic molt contenta. A l'estiu havia treballat molt

dur, durant moltes hores, i penso que es va veure reflectit tot el que havia

entrenatÈ.



Ñ Res, per�, va anar com s'havia previst. En el primer aparell va i cau Ana Mar�a

Izurieta, la gimnasta de m�s experi�ncia, i et trobes debutant i estirant el carro.

Ñ ÇQuan es va lesionar, la primera reacci� va ser Òtot el treball, a reveureÓ. De

seguida vam veure, per�, que era el seu treball, no el nostre, i que hav�em de

reaccionarÈ.

Ñ I qu� et va passar pel cap?

Ñ ÇDe seguida vam entendre que no ens ho pod�em rumiar. Ens vam reunir, vam

fer pinya i ens vam conv�ncer que pod�em. Va haver de sortir l'Elena Zaldivar. I tot

va anar prou b�È.

Ñ Vas tastar la pressi� en la m�xima intensitat.

Ñ ÇNervis. Molts nervis, per� hi ha una cosa que surt per dins que diu Ôara no puc

fallar'. Tant entrenadors com gimnastes en vam passar molts, de nervis, la

veritatÈ.

Ñ I el seleccionador, Jes�s Carvallo, com va actuar?

Ñ ÇVa dir que confiava en nosaltres i que est�vem preparadesÈ.

Ñ No solament vas poder sin� que vas tenir la millor nota?

Ñ ÇAmb la mallorquina Ainhoa CarmonaÈ.

Ñ Ajuda'm a explicar que la 48a posici� en un mundial �s un resultat excelálent.

Ñ ÇHome, �s que all� hi ha gimnastes de tot el m�n! No n'hi ha nom�s unes que

s'han classificat. Hi havia totes les millors. M�s de 200 gimnastesÈ.

Ñ Londres 2012 es veu ara m�s a prop?

Ñ ÇS�, s�. �s clar que si no ens classifiquem no hi serem. Per� ho veig millor que fa

un anyÈ.

Ñ No et fa por de quedar fora del mundial de T�quio?

Ñ ÇNo, no. Jo treballar� igual si s� que hi vaig com si no ho s�. Em cal estar

preparada per anar-hi i ja est�. Si una es lesiona i n'havia quedat fora, si estic a

punt hi podr� anarÈ.

Ñ La Montse [Hugas], la teva entrenadora, �s un pilar b�sic, no?

Ñ ÇEstic m�s amb ella que a casa. Aix� segur. �s un gran suport. Em coneix des

de petita. Des dels quatre anys que vinc al gimn�s. Coneix el meu car�cter, els

meus sentiments i veu a venir les reaccions que tinc davant d'un problema. Quan

hi ha alguna cosa, sap parlar amb el seleccionador per posar-lo al corrent. Nom�s



de veure'm entrar ja sap qu� em passaÈ.

Ñ Quin �s l'aparell preferit?

Ñ ÇLa barra. El salt �s l'aparell m�s f�cil per sumar. Les paraláleles tamb�

m'agraden for�aÈ.

Ñ Per� �s una q�esti� d'equilibri.

Ñ ÇS�, s�. Treballes m�s el que no t'agrada tant. El salt �s el que em costa m�s i

m'agrada menys, tot i que hi vaig fer la millor puntuaci�È.

Ñ Aqu�, al club [Salt Gimn�stic Club], tothom est� pendent de la gimnasta

mundialista.

Ñ ÇM'anima molt. A Rotterdam va venir un bon grup a veure'm. Em va agradar

molt i molt veure'ls all�È.

Ñ Despr�s de moltes setmanes fora, has tornat uns dies a Salt per entrenar-te i

veure les amigues.

Ñ ÇEm fa molta gr�cies veure com han millorat les d'aqu� mentre jo no hi eraÈ.

Ñ I aix� de marxar a Madrid...

Ñ ÇJa compto que ser� dur.È.

Ñ I all� altre d'anar als Jocs de Londres �s ara mateix un objectiu m�s o una fita

que s'ha d'assolir per for�a.

Ñ ÇEl primer objectiu �s anar al mundial de T�quio. Els Jocs de Londres han de

venir despr�sÈ.

Ñ El seleccionador diu que l'ideal seria entrar de les vuit primeres en el mundial i

poder evitar el preol�mpic. Ho veus possible?

Ñ ÇS�, s� que ho veig possible. I tant! Sense la lesi� podr�em haver estat novenes,

desenesÈ.

entRevista a CLËUDIA VILË.

Gimnasta de l'equip espanyol
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